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Faixas energéticas dos processos mentais



Faixa total

Velho sabio

Consciente

(acao doiego)




Faixa normal do cotidiano

Efeito da encarnacio — limitador: cérebro fisico

Velho sabio

———————————————————

Consciente Faixa normal

(acao do ego)



Faixa ampliada — teor positivo

Velho sabio

Faixa ampliada
Consciente

(acao doiego)




Faixa ampliada — teor negativo

Velho sabio

(aracteriza o nivel evolutivo do espirito.

Consciente
(acao doiego)

M _______________

Faixa ampliada




Visdo acelerada do processo evolutivo

Velho sabio 3. Psique elevada.

(acao do ego)

2. Processos mentais elevados.

1. Sombra é conscientizada.



L

i

(Como controlar o processo

. Nossas tendéncias sdo indicativo do nosso real padrao evolutivo;

O conhecimento destas tendéncias propicia formas de controle;
O controle € realizado pelo enfraquecimento energético dos contetdos;

Ao perceber a situacdo de “queda” se formando, deve-se trabalhar pelo
controle, antes da ligacao;

Quanto mais frequente a descarga completa, mais forte fica;

Quanto menos frequente, mas fraco fica.



T'arefa de aprimoramento pessoal

* Vigial e orai,

* Reconhece-se o verdadeiro espirita pelo esforco em domar suas
mas tendéncias;

“ Somente com o auto-conhecimento e esfor¢o seremos capazes do
Nnosso aprimoramento.



O trabalho de aprimoramento
pessoal é fundamental para uma boa
pratica meditnica, pois 0 médium
deve se aproximar 0 maximo
possivel de ser reconhecido como
“espirita” pela espiritualidade maior:



A Natureza da Psique - Jung

v Complexo ligado ao ego pode se tornar inconsciente: Sensacao de perda;
v Complexo religa ao ego: Sensacdo de aumento de forga;

v Arquétipo se associa ao ego: Sente o conteddo como algo de estranho. O
consciente sofre profundamente sua influéncia, seja sentindo como qualquer
coisa de patolégico, seja alheando-se a vida normal. Esta associacdo sempre
produz um estado de alienacao.

no 251

A irrupcao de arquétipos é um sintoma caracteristico que
marca o inicio de muitas doencas mentais.



T'riunfo Pessoal — pg. 24

“Nao houvesse nos médiuns os recursos primordiais que podemos considerar
como informacdes adormecidas, fruto das experiéncias pessoais antes
vivenciadas, tornar-se-ia muito dificil a ocorréncia dos fendmenos psicofonicos,
psicograficos e artisticos, nas sua grande variedade, que necessitam de
impressOes correspondentes as idéias que serdao exteriorizadas pelo

comunicante espiritual.”



O Livro dos Médiuns

“... o Espirito haure, ndo as suas ideias, porém, os materiais de que
necessita para exprimi-las, no cérebro do médium e que, quanto
mais rico em materiais for esse cérebro, tanto mais facil sera a
comunicacao.”

Pg. 281 — Nota de rodapé



Biografia de um Médium - pg 53

* Existem pelo menos duas possibilidades com relacdo a alguns disturbios
psiquicos:

* A psicologica ;

* A mediunica.

* Um engano na identificacdo da real problemadtica apresentada por um
individuo podera acarretar graves consequéncias para aquele que receber
tratamento inadequado.



Biografia de um Médium - pg 53

* Na avaliagcdo do paciente:

* Profissionais da saude mental: Considerar a possibilidade de
distarbios meditnicos.

* Casas espiritas: Considerar a possibilidade de patologia.
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