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A tarefa que nos propomos a realizar neste livro ¢ uma tentativa de abordar o assunto de fenémenos considerados como
“paranormais” ou “sobrenaturais” sob um novo prisma, o da normalidade, delineando pardmetros psicolégicos daqueles que
as vivencia, assim como as consequéncias decorrentes do seu ndo entendimento, além, ¢ claro, da abordagem religiosa-
espiritual.religiosa-espiritual.

Portanto, neste livro serdo evitadas tais defini¢des equivocadas, substituindo o termo “paranormal” e similares pelo termo
“meditnico”.

Mesmo ndo sendo um profissional da drea, tentaremos abordar o assunto sob a Otica da teoria psicolégica apresentada por
Carl G. Jung, considerado o Pai da Psicologia Analitica, tendo em vista o enorme trabalho desenvolvido para o entendimento
da mente humana e, consequentemente, para tratamento de conflitos e enfermidades mentais.
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O que denominamos de "mente” '\

corresponde a uma estrutura
mental (ou psiquica) complexa,
composta de numerosas regioes
que, por sua vez, apresentam
numerosos conteudos.
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Joanna de Angelis
livro: Triunfo Pessoal
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A psique — Joanna de Angﬁlis
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Consciente € €go

0 Complexo

funcional

= centro da consciéncia;
= 0 sujeito de todos os atos conscientes;
.~ mediador entre consciente € inconsciente. :



Inconsciente pessoal € complexos

------------ > Complexos

. Conteudos psiquicos
- afetivamente carregados. !

. O consciente pode ser |
. “dominado” por um
. complexo que possuam |

energia propria. '



Inconsciente coletivo e arquétipos
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Imagens psiquicas que
' $30 patrimonio comum
. a toda a humanidade.

Forgas motrizes ocultas |
nos arquétipos podem
dominar a pessoa. '



Inconsciente transpessoal € arquétipos

——————— =3 Arquctipos e 1nstintos

Conteudos do 1nconsc1ente

, transpessoal herancas das |
. experiéncias vivenciadas |
' em encarnacdes anteriores.




Relagio consciente-inconsciente ao longo da encarnagio

| consciente +
inconsciente pessoal

| 1nconsciente
transpessoal




Arquétipos primordiais

Jung Joanna

O espirito € assexuado, reencarna

Anima e animus .
em sexos diferentes

Sombra O lado escuro da personalidade

Velho/Sébio—Velha/Sébia O espirito imortal




A Sombra — Jung

* A sombra constitui um problema de ordem moral
que desafia a personalidade.

* Ninguém ¢é capaz de tomar consciéncia desta
realidade sem despender energias morais.

* A conscientizacdo da sombra é o reconhecimento dos
aspectos obscuros da personalidade, indispenséavel
para qualquer tipo de auto-conhecimento, que é um
processo terapeutico.



A Sombra - Joanna de Angﬁlis

* Heranca dos atos infelizes que os espirito gostaria de

esquecer ou negar.

* Prosseguem em mecanismo de punicao, dando lugar

a contlitos e complexos perturbadores.

* ApOs o esclarecimento, a Sombra serda um beneticio,

eliminando os conflitos.



ESE - Cap. X

5. "Reconciliai-vos 0 mais depressa possivel com o
vosso adversdrio, enquanto estais com ele a caminho,
para que ele ndao vos entregue ao juiz, 0 juiz nao VoS
entregue ao ministro da justica e ndo sejais metido em
prisdao. - Digo-vos, em verdade, que dai ndo saireis,
enquanto ndo houverdes pago o tltimo ceitil.”

Quem ¢ o adversdrio?

“As paixoes dissolventes que aturdem o ser ¢

que encarceram a conscieéncia nos conflitos.”
Triunfo Pessoal, pg 158



ESE - Cap. X

5 Dioo-ves em verdade, que dal nde saiteis
enquanto ndo houverdes pago o ultimo ceitil.”
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