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Dando prosseguimento a série de estudos que irdoimuo texto A Consciéndia seguido
por Mente Unae A Natureza da Realidatleste texto apresenta uma andlise de uma posiigel
da relacdo mantida entre espirito e 0 que é camasidecomo realidade, além de apresentar um
modelo para a estrutura psiquica e as véarias eag@@s do espirito.

Com os avancos da ciéncia realizados durante dos¥2usurge um novo paradigma para
os fendmenos fisicos que sdo observados seja earagptacdo em laboratorio, seja no cotidiano
de cada um. O que até entdo eram consideradosaimsotutos e independentes de tudo e de todos,
passam a ser relativos e, posteriormente, poreestatimamente ligados com aqueles que, de uma
forma ou de outra, exercem algum tipo de interacao.

Contudo, o que realmente significa “interacdo” ainé um ponto para muitos
guestionamentos, muitos consideram que o simplesi&aolhar ja pode ser considerado como um
processo em que exista uma acao sobre o que @bdd)haodificando sua condi¢ao original, ou
melhor, antes da observacdo em si. Desta forma-skewonsiderar para se ter conhecimento de
alguma coisa ou fenbmeno ha necessidade de prim@ita observa-lo e que por este motivo nao
sera possivel o conhecimento do estado dessepaligossempre havera uma alteracdo do seu estado
quando a observacéo termihar

Nessa perturbacdo, no sentido de alterar a situagamndicdo pré-existente, que vai ser
causada, quando ha a interacdo, esta perturbag8adeando € irrelevante, embora uma segunda
vez que se observa o objeto pode até parecer tueakerado. Essa interacdo néo € irrelevante e
nem perscrutavel, porque ndo necessariamente akRseguir perceber de uma forma consciente a
consequéncia da interacdo individuo-objeto, poppge ser muito sutil ou pode ocorrer em niveis
nao perceptiveis aos sentidos do encarnado.

Quando cessa uma interacdo o objeto sofreu consegeédesta interacdo, portanto nao
serd possivel uma descricdo completa de um olffetan Schroédinger diz que da mesma forma
gue a idéia formada do mundo depende dos sentaie®gais, o proprio mundo sofre alteracdes
decorrentes da observacéo realizada pelos pré@iusios.

Portanto, quando nos referimos ao mundo ao nostw, nredo podemos considera-lo como
um ambiente isolado, independente de nés. NOs comarmlo formamos um continuo dindmico —
espirito e matéria ndo sao independentes, mastenfeire no outro de uma forma muito profunda,
bem mais profunda do que podemos perceber. Nossapgéo ocorre em escala macroscopica.
Porém estas mudancas elas ocorrem em escala mjgiczsse uma € tao importante quanto a outra.

O espirito interage mais ostensivamente com o maadeeu redor através dos sentidos
fisicos, pela reacdo a estimulos que lhe cheganmagsvariadas maneiras, tais como luz e som.
Contudo, estes estimulos ndo possuem intrinsecarasrgropriedades que lhe sdo atribuidas pelos
sentidos que os interpretam. Por isto que Carlu@g dliz que o mundo fora de nds é interpretado
pela mente através da avaliacdo das respostasstouules, este processo € denominado de
apercepcab Em outras palavras, os sentidos apenas reagemstinsilos recebidos, mas ndo os
interpretam, isto fica a cargo da mente. A matddacorpo fisico reage aos impulsos recebidos
também da matéria, cabe ao espirito interpretaguosgynificado através de processos mentais.
Estes processos que nos cabe vislumbrar para comseg compreender a relagdo homem-
universo.

Sob este prisma, percebe-se que o processo dehestmento do mundo ocorre em duas
etapas: 1) Percep¢do — aquisicdo de informacaeéatdns sentidos; 2) Apercepcao — interpretacdo



e entendimento da informacéo oriunda da percefigid@olinhas gerais, a percep¢do € um processo
mais fisiol6gico, enquanto que a apercepcao é psiglico’

A apercepcao €, por sua vez, composta por varmsepsos menores que foram descritos
por Jung: reconhecimento; avaliagéo; intuitivojtixad e instintivo®

O processo de reconhecimento é realizado atravasm@de comparacdo com o material
presente na memoria do individuo. Tomando o fognacexemplo, tem-se que o estimulo da luz
emitida transmite a idéia da existéncia de fogogmoserao as imagens gravadas na memoria que
produzirdo o seu reconhecimento.

O processo de avaliacdo € que desencadeara urmesetati relacionado com o que foi
reconhecido, podendo ser de natureza agradaveBouQuando o fogo do exemplo anterior é
reconhecido como uma fogueira dos festejos junipas, exemplo, podera desencadear uma
sensacao agradavel, enquanto uma casa em chareasatt=ara uma sensacao de angustia e medo.

E através do processo intuitivo que o individu@ teocéo das possibilidades em potencial
de uma situacdo qualquer. Ainda segundo Jung, @queduzir no individuo, dependendo do seu
temperamento, uma sensacdo, um pensamento ou timesgn, mesmo nao sendo nenhum deles.

Decorrem dos processos volitivos e instintivos ravigéncias que serdo tomadas diante da
situacdo que se apresenta, sendo que os volitAmslecorrentes do livre-arbitrio, portanto, atos
conscientes e premeditados, enquanto que os imeinddo decorrentes da compulséo, portanto,
impensados. Ainda utilizando o exemplo do fogo, yessoa treinada podera ir deliberadamente
em direcdo ao incéndio para combaté-lo, enquantmoypoderdo correr na dire¢cdo contraria
instintivamente buscando protecdo. Portanto, peddiser que o processo volitivo e instintivo
dependera do dominio pessoal da situacdo em gelcsatre, isto €, 0 conhecimento e controle
sobre 0 que esteja sendo vivenciado fardo com duaivdduo aja conscientemente.

Estes processos sao decorrentes de atividades isnenemitem ondas de pensamento
caracteristicas.

No livro Nos Dominios da Mediunidade, André Luizp#ito, analisa o pensamento e
compara com ondas eletromagnéti@faz uma analogia entre a matéria fisica e ariaatéentaf.

A Figura 1 expressa esta analogia.
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Figura 1. Analogia entre o atomo fisico e o atonsmtal

Baseando-se nas emissdes de radiacao eletromagfiétans) das vérias regides do atomo,
André Luiz diz que a mente humana se expressaéstrda excitacdo destas regides dos atomos
mentais da seguinte forma:

a) Emissdo de ondas longas através da excitacaatatmo mental como um todo é
responsavel pela sustentacédo da individualidade;



b) Emisséo de ondas médias através da excitacael@osns mentais devido a estados de
reflexdo e oracao na producéo de luz interior;

c) Emissdo de ondas curtas através da excitacamidisos mentais devido a situacéo
extraordinaria da mente com imenso poder transfdomao campo espiritual.

Comparando este apontamento de André Luiz com gadaemento do atomo fisico, tem-
se que a onda emitida da excitacdo do atomo todo radiacdo térmica, responsavel pela
transferéncia de calor; a excitagdo ao nivel daoslera é responsavel pela emissédo de raios-X e;
da excitacdo do nucleo atdbmico decorre a emissé@aakegama.

Energeticamente falando, a radiacdo térmica € menegética que o raio-X que, por sua
vez, € menos energético que 0s raios gama. Estgiemiia em energia correspondera as
possibilidades de acdo sobre a matéria. Dentreadesvtipos de interagdo da radiagdo com a
matéria tem-se o efeito fotoelétrico, que corredpom capacidade de um féton deslocar um elétron
da 6rbita do &tomo com o qual a onda interagiaprésentado esquematicamente na Figura 2.

Figura 2. Representacao do efeito fotoelétrico

Inicialmente acreditava-se que a capacidade dduaz radiacdo eletromagnética) deslocar
elétrons dependeria da sua intensidade, portanta, luz intensa incidindo sobre uma chapa de
metal deslocaria uma grande quantidade de elétPamém, isto ndo acontecia.

Percebeu-se que mesmo uma luz vermelha muito antéitsera capaz de deslocar um unico
elétron, enquanto que uma luz azul muito suavecapaz de deslocar elétrons da superficie do
metal.

A explicacdo para este comportamento pode ser gadanatravés da andlise da energia
inerente a cada onda. No espectro da luz visivalco iris, tem-se que a luz vermelha possui
energia menor que a luz azul, isto €, a luz aznhis energética, portanto, possui um potencial de
acao maior que a vermelha. Em outras palavras,sgaatingir um determinado objetivo ou realizar
um fendmeno desejado serd necessario uma capaaoidaiiea de trabalho. O espectro da luz esta
representado na Figura 3.
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Figura 3. Espectro da luz visivel.



Observa-se, portanto, que duas coisas Sao neesspara se atingir um objetivo, tanto em
finalidade quanto em intensidade: qualidade e igeoht de energia.

Aplicando este conceito para a compreensao das ondatais, tem-se que as ondas longas
Sd80 menos energéticas que as médias que, por guada® Menos energéticas que as curtas.
Portanto, percebe-se que a possibilidade de acgerdamento esta diretamente relacionada com a
energia que carrega. A capacidade de atingir umtiobjestara relacionado com a capacidade de
manter um determinado padrdao mental que, por suaegtd atrelado a vontade do individuo em
atingir o objetivo.

Desta forma tem-se que a vontade esta relacionagtageiantidade de energia e que o
padrdo de pensamento esta relacionado com qualiizeta energia. Portanto, a transformacéao
intima e os fenbmenos dependem tanto da vontaseayda padrao de pensamento.

Considerando o exposto, compreende-se a limitagipeles espiritos que ainda se
comprazem com o0 mal, pois eles tém a vontade @aear,fporém, como emitem pensamento de
baixo teor energético, a capacidade de trabalimitatla, enquanto que, para um espirito elevado,
com a mesma quantidade de energia disponibilizadapacidade de trabalho € elevada.

Percebe-se, entdo, que ter apenas a vontade danstotmar ou corrigir uma tendéncia
gualquer ndo basta, sera necessario um traballadlelguacdo mental para que o objetivo seja
atingido.

Nesta abordagem energética dos processos menéais;seé considerar que na propria
estrutura da psique também haja uma série de evexmim diferentes graus de energia que
correspondera ao seu teor ou qualidade.

Desta forma, Jung postula o conceito da existéhaigue definiu de “sujeito secundario”
gue seria o responsavel por tratar de questbesddencsuperior e que nao podem ser tratados pela
consciéncia

Jung Postula, entdo, dois limiares de energiainiemor e outro superior, limitando, assim,

a consciéncia. Desta forma, tem-se processos emmssie processos inconscientes, portanto, no
inconsciente deverdo existir nicleos para tomaedadedisdo. Esta compartimentacdo psiquica é
decorrente do estado evolutivo em que a humanitladena se encontra, pois ainda n&do atingiu

maturidade suficiente capaz de trabalhar com toganza de informacdo presente no psiquismo e
adquirida ao longo das varias encarnacdes e peritaerraticidade. A representacdo esquematica
dos niveis de energia da psique séo apresentadogura 4.
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Figura 4. Representacao dos niveis de energiaigiaeps



Contudo, apesar da inviabilidade de uma compreedséta e completa, os conteudos e
processos inconscientes podem e interferem de aldgarma no consciente. Em outras palavras,
apesar destes conteudos mais energéticos posserigggia suficiente para serem conscientizados,
isto ndo ocorre porque ndo haveria condicbes destndimento, porém, Jung diz que “0 sujeito
secundario atua sobre a consciéncia do eu, masadeina indireta, isto €, através de simbolos,
embora esta expressdo ndo me pareca muito f&liz.”

Jung diz ainda que h& a possibilidade de existimegido do inconsciente, conteidos que
possuam alto nivel de energia que ainda ndo foranscentizados e, por isso, ndao foram
percebidos em sua completude. Salienta, ainda, @@mplo, os deuses e demdnios dos povos
primitivos X

Diante do exposto neste e nos textos mencionadoprinmeiro paragrafo®® torna-se
possivel a elaboracdo de um modelo de funcionandantpsique em que englobaria o processo
reencarnatorio e os conteudos psiquicos de varrdsles energéticos, além de apresentar respostas
para alguns paradoxos de dificil entendimento,daiso a questdo do tempo.

Assim, combinando a figura apresentada no textmAs€iénciapara a estrutura da psique,
apresentada na Figura 5, com a Figura 4 deste, texiose a relagdo da energia do conteudo da
psique com a encarnacdo em funcdo do tempo, apadasgsquematicamente na Figura 6.
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Figura 5. Proposta sobre a estrutura da psique.
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Figura 6. Relacdo da energia do conteudo da psmuea encarnacédo em funcédo do tempo.



Neste modelo, 0s nucleos consciente-inconscientesopé relativos as encarnacoes
denominadas de “futuras” teriam um nivel energé&igoerior & encarnacdo denominada de “atual”
gue, por sua vez, possui um nivel energético supas encarnacdes denominadas de “passadas”.
Vale lembrar que as diferentes encarnagdes naoaema ver com passado, presente e futuro, por
ocorrerem simultaneamenté percepcéo do tempo estaria relacionada contlemativado.
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