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Loucura
Claudio C. Conti

Apesar de ndo ser um profissional da area meédicamuito menos da area psiquiatrica ou
psicolégica, pensamos em escrever este ensaigond® um catedratico ou estudioso no assunto
mas, expor sensacdes e pensamentos que podem ecemepessoas vivenciando experiéncias
mediunicas, que podem ter consequéncias diversasioda falta de conhecimento, ndo apenas do
préprio individuo, que pode se encontrar sem c@edigle uma analise da situacdo, mas também,
daqueles que o cercam, assim como de profissiongsvisdo € baseada ainda nas consideracfes
do século XIX, em que tudo é regido pelas leis idacd classica, o que se chama de visao
newtoniana.

Apesar de apenas termos terminado o primeiro pafagrode até parecer para o leigo que nao nos
encontramos no nosso juizo perfeito, muito sugegtara o titulo do ensaio, afinal, o primeiro
paragrafo comeca mencionando a medicina e termlaado sobre fisica, quando o texto € sobre
loucura. Qual a relacéo entre loucura e fisic&, gee existe alguma?

Primeiramente é necessaria uma compreenso do raesscinio em geral. E muito mais facil para
a mente humana elaborar pensamentos sobre asguetestamos envolvidos no nosso cotidiano e
objetos concretos, do tipo que podemos ver e sénetaboracdo do pensamento abstrato, isto €,
transcendente a realidade sensivel, requer exentiental e é desenvolvido paulatinamente, de
inicio sente-se uma grande dificuldade mas, corassgr do tempo, vai se tornando cada vez mais
facil. Nao devemos esmorecer.

Devemos entao, iniciar o estudo pelo pensameridigias vigentes até o final do século XIX.

E interessante ressaltar que, todo o conhecimé¢imgido naquela época era considerado como o
ponto maximo que o conhecimento humano poderiaathégidéia aceita naquela época seria que
as leis fisicas do planeta eram as concernentegjuaochamamos hoje, de Fisica Classica,
abrangendo, inclusive, 0 movimento dos planetas.

A Fisica Classica se caracteriza pela mecéaniceonéavia e a geometria euclidiana.

O universo newtoniano, baseado nos trabalhos o fismatematico Isaac Newton, Inglaterra do
século XVII, apresenta o tempo sendo consideradeocoma dimensdo absoluta e sem vinculo
com o mundo material, fluindo do passado, passpetibpresente em direcdo ao futuro; a matéria
como sendo composta por particulas materiaistaxbgdlidos e indestrutiveis; os eventos fisicos
como sendo o movimento de pontos materiais, caysadatracdo mutua, isto é, a gravidade; e a
natureza estaria submetida a um determinismoasgor

A geometria euclidiana, elaborada pelo gebmetrdidas; Grécia do séeculo 1l A.C., em que o
espaco era absoluto, limitado a trés dimensdoeengnsional, e estava sempre em repouso e seria,
por si sO, imutavel, ndo considerando fatores pater

Apesar da aparéncia complicada, a mecanica newtoria geometria euclidiana descrevem as leis
gue regem os fendmenos fisicos e 0 espaco como pErcebemos, sendo ainda validos para o que
€ considerado como “zona de dimensfes médias”¢jstomundo como nos o percebemos através
dos nossos sentidos.
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No inicio do século XX, um fisico brilhante, ponaledo sobre as novas descobertas, define uma
nova tendéncia para o pensamento fisico. O abswlatdeixa de ser reinante nos processos fisicos
para ser relativo. Surge entéo, elaborada por étimstisico nascido na Alemanha em 1879, a
Teoria da Relatividade. Nasce a Fisica Relatidstiz espaco ndo € mais considerado como sendo
tridimensional, sendo o tempo considerado comaagtgulimensao.

A Teoria Quantica vem expor o efeito dualisticocdenportamento, se apresentando hora como
matéria hora como onda, derrubou o0 antigo condatmatéria; o atomo deixou de ser concebido
como sendo constituido de particulas, para sertitdde como regides de probabilidade de
existéncia dessas particulas.

Para “traduzir’ o que foi apresentado acima, o eitoade matéria e espaco, desde o seculo XIX,
sofreu mudancas drasticas. Inicialmente acredsgavgue a matéria era constituida de particulas,
sélidas e indestrutiveis, passando, entdo, a smids@yada como grandes regides de espaco vazio
com particulas extremamente pequenas em movimem& @o final, ser verificado que, mesmo
estas minasculas particulas, ndo sdo objetos sélido

Estas descobertas nos apresentam um mundo intetemevo, o estudo da interacdo entre as
particulas em muito se aproxima das propriedadedldimlos apresentados pelos espiritos muitos
anos antes. Entre as descobertas mais espetaquiaiesos incluir que particulas materiais sao
criadas a partir de energia pura; e que, na verdai@articulas sdo processos dinamicos, que
envolvem uma determinada quantidade de energiaegyuenifesta a nés como sua massa, todas as
particulas podem ser transmutadas em outras pasjcelas podem ser criadas da energia e
desfazer-se em energia.

O importante disto tudo € que, da mesma forma quataria precisa ser vista em uma conotacao
diferente, o ser humano precisa ver visto em unmdtegédo diferente. Da mesma forma que a
matéria deve ser vista como processos dinamices; bumano precisa também ser visto como um
processo dinamico, entrando neste processo na@saegdos materiais de um corpo material
submetido apenas a reacfes quimicas e processaslé

Joanna de Angelis, valoroso espirito, sob a psafiegde Divaldo P. Franco, no livro O Ser
Consciente, diz que “Os avancos da Fisica Quardgidaelatividade do Tempo e do Espaco, a
Teoria da Incerteza, abriram perspectivas psiccé@ydantes sequer sonhadas tendo-se em vista o
conceito do vir-a-ser.”

Joanna de Angelis, no mesmo livro, com relacdceatismano, diz que “somente quando estudado
na sua plenitude — espirito, perispirito e matérigodem-se resolver todos 0s questionamento e
desafios que o compdem...”. Um pouco mais abax@udeé “Essa gigantesca tarefa cabe a moderna
Psicologia Transpessoal ou Quarta Forca, que initigperiodo de real compreensdo da criatura
como ser indestrutivel que €, fadado a felicidade.”

Apos esta breve introducédo retornemos ao assuimaigal...

Quando uma pessoa comeca a ingerir bebidas alasphpos alguns goles, tem-se uma sensacao
peculiar, antes ainda do estado que se costumaachBnitonto”, tem-se a sensacdo de estar como
gue flutuando, e parece que se encontra como que da realidade, ha uma alteracdo da
consciéncia. Fixemos nossa atencéo nesta seng&sstaécexemplo foi utilizado por que talvez seja
uma sensacgao que a maioria das pessoas ja vivenciou
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Imaginemos, agora, uma pessoa que, sem ingeriquprabjuantidade de alcool seja acometida,
subitamente, de sensacdo muito parecida com aquelase tentou descrever. Primeiramente é
traduzida como um pequeno mal estar, nada que pondtdgua nao resolva.

Imaginemos, agora, que esta situacdo ocorra comoama freqiéncia e que a intensidade vai
gradativamente aumentando com o tempo. Nao impoda a pessoa esteja, em casa, no trabalho,
dirigindo, andando, etc.

Apéds algum tempo, a sensacado vem acompanhada sa@npemtos estranhos, que ndo se consegue
entender, tem-se a nitida impressdo, ou melhorsstefiterteza” que tal pensamento néo lhe é
proprio.

Com o passar do tempo estes pensamentos se tora@nfomemente estabelecidos na mente e a
“certeza” de outrora se torna a “quase certezahafe para, um pouco mais tarde, se tornar
“duvida”.

Varias definicbes sdo apresentadas para se temfdicae a situacdo : estresse, cansaco,
preocupacao... O estresse é uma boa escolha, ddangeda, nada que umas vitaminas, uns
comprimidos contendo zinco e descanso néo resolva.

SO que nao resolveu, passa-se entdo para terapia.

Com o passar do tempo, as sensacdes que passsearacampanhadas de pensamentos estranhos,
agora, sao também acompanhadas de certas acf@mdreue ndo se entende muito bem. Atos e
palavras sem um motivo aparente. Nao se queria tazéalar tal coisa e a pessoa se pergunta o
porqué. Passa a ocorrer mudancas bruscas de hemomstivo algum. Deixa de ser “estresse”
para ser “depressao”.

A terapia ndo estd ajudando muito, é necessariamalgatitude mais “forte”, inicia-se entdo o
tratamento com anti-depresivos leves.

Com o passar do tempo, é também acometido de fdoes de cabeca, as vezes, se encontra
absorto em pensamento nenhum, olhar fitando acelengparecem as convulsdes, aumenta-se a
dosagem dos anti-depresivos ou sao substituidosgmepostos mais fortes. Surge a dependéncia
guimica e inicia-se o tratamento psiquiatrico.

Por fim, considerado louco por aqueles que o cercamdividuo € relegado aos cuidados de uma
enfermeira ou clinica especializada.

A definicdo de “médium” dada por Kardec no O Liwtos Médiuns €: Pessoa que pode servir de
intermediaria entre os Espiritos e os homens. Enoma&u maior escala, todos sdo médiuns, € claro
gue, em alguns, a mediunidade se apresenta de fosteasiva enquanto que em outros se
apresenta de forma sutil, imperceptivel.

Todos estdo sujeitos ao assédio de espiritos desados mas, para 0 médium ndo educado, é
como se mantivesse a porta permanentemente abemayigilancia, podendo qualquer um entrar.
No nivel evolutivo dos espiritos que povoam o pianedos tem ainda arestas a aparar devido a
erros cometidos no passado e, ainda, cometemasrermpresente, causa de muitos males a outrem
gue estdo sempre prontos para uma desforra, sgenado ou desencarnado.
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A obsessdo, acdo persistente de alguns espiritoe sertas pessoas, comeca de forma sutil,
imperceptivel que vai aumentando gradativamententto uma teia em que o individuo se enlaca
e, quanto mais se debate, com sentimentos de @dier, mais se prende a teia que ambos tecem.

Chegaré o dia em que todos os profissionais daesansiderardo a obsessdo como uma das causas
da loucura e, aplicando-se o tratamento adequadmadro podera se reverter, libertando, néao
apenas o doente encarnado, mas também o doentealeslo.

A literatura Espirita esté repleta de livros tratanle obsessao e da desobsesséo, auxiliando tantos
espiritos que se encontram a bracos com esta mokistla tdo comum nestes dias, que se
apresenta nas mais variadas intensidades desde t@sograves como o descrito até em
intensidades tao sutis que o doente nem percebe.

Referéncia:

[1] Joanna de Angelis; “O Ser Consciente” (Psicfigrde Divaldo P. Franco); &dicdo, editora
LEAL, pagina 16.

[2] Joanna de Angelis; idem, pagina 18.

[3] Allan Kardec; “O Livro dos Médiuns”; 6&dico, editora FEB, Capitulo XXXII, pagina 487.



