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Quando o Cristo disse: "Bem-aventurados os aflibogino dos céus lhes pertence”, ndo se referia
de modo geral aos que sofrem, visto que sofrenstod@ue se encontram na Terra, quer ocupem
tronos, quer jazam sobre a palha. Mas, ah! pouocdeem bem; poucos compreendem que somente
as provas bem suportadas podem conduzi-los ao dErdeus. O desanimo é uma falta. Deus vos
recusa consolacdes, desde que vos falte coraggrec® é um apoio para a alma; contudo, néo
basta: é preciso tenha por base uma fé viva na ddedie Deus. Ele ja muitas vezes vos disse que
nao coloca fardos pesados em ombros fracos. O fardproporcionado as forcas, como a
recompensa o sera a resignacdo e a coragem. Maiko@a sera a recompensa, do que penosa a
aflicdo. Cumpre, porém, merecé-la, e € para issoauida se apresenta cheia de tribulagdes...

O EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO[1]

E faciimente observavel que, seja qual for o nome sg deseje dar, o Espirito vivente em um
mundo de expiacdo e provas passa por situacdeseqpede dizer, desagradaveis, uns em maior
outros em menor escala. Por isso que, no Evandgdigonndo o Espiritismo (ESE), no cap. V,
intitulado “Bem Aventurados os Aflitos”, item 204 luma mensagem, dada por um dos Espiritos
responsaveis pela elaboracio da Doutrina Espingasagem esta intitulada “A Felicidade N&o E
Deste Mundo”, inspirada no Eclesiastes do Velhdahesnto.

Um comportamento muito natural em adolescentete@dencia a ndo escutar instrugdes dos mais
velhos, acarretando, muitas vezes, erros que padngraves, trazendo dores e sofrimentos,

aparentemente, desnecessarios. O mesmo ocorigivegina fase adulta, quando muitas vezes néo
se da a importancia devida a ensinamentos queidavax uma mudanca de comportamento e,

consequentemente, minoracao das aflicoes.

Muitos se perguntam sobre a necessidade do sotomgmestionam a bondade de Deus nas horas
em que se encontram ou véem outros em apuros, idoregyinaveis, perdas de pessoas que Ihe sdo
caras e etc. Por que tanto sofrimento e qual onemanismo de ag&o?

Sabe-se que o sofrimento é necessario para o hgoenKardec diz que “Tendo o homem que
progredir, 0s males a que se acha exposto sao timukste para o exercicio da sua inteligéncia,
de todas as suas faculdades fisicas e moraisandoito a procurar os meios de evita-los. Se ele
nada houvesse de temer, nenhuma necessidade d@riamd@uprocurar o melhor; o espirito se lhe
entorpeceria na inatividade; nada inventaria, nestabriria. A dor é o aguilhdo que o impele para
frente, na senda do progresso.”[2].

Ainda sobre a necessidade do sofrimento, Ledn Dknigue “A dor é uma adverténcia necessaria,
um estimulante a vontade do homem, pois nos olarigancentrarmos para refletir e forcar-nos a
domar as paixdes. A dor € o caminho do aperfeicoanis].

Todavia, ainda resta responder a questdo do meuams acdo do sofrimento sobre a renovagao
moral daquele que sofre. Nao é tarefa facil e nenteen a pretensdo de responde-la contudo,
buscando apenas trazer alguma luz, pode-se exdrapecanismos de certos processos conhecidos
para a situacdo em questdo. A renovacdo moral pracesso de transformacéo, passa-se de um



estado vibratorio mais baixo para outro mais eleyvadperispirito se torna mais eterizado, mais
sutil. Este € o processo de evolucado, sair de padribratérios baixos e perispirito denso para
padrdes vibratorios mais elevados e perispiritcs roaiil.

André Luis, no livro Mecanismos da Mediunidadepgpitulo XI nos diz que:

“Reconhecemos que toda criatura dispde de osc8ag@Entais proprias, pela quais entra em
combinacgéo espontanea com a onda de outras cs@esancarnadas ou encarnadas que lhe afinem
com as inclinacdes e desejos, atitudes e obragjinasmo inelutavel do pensamento.”

No mesmo capitulo o autor espiritual afirma, colag&o ao Espirito nos estagios mais baixos da
evolugéao:

“Ele mesmo opera a retracdo da onda mental quersorpiza, repelindo as vibragcdes que o
inclinem ao burilamento sempre dificil e a expanisdmriosa, para deter-se no reino afetivo das
vibragbes que o atraem, onde encontra os mesmas di@ onda dos que se Ihe assemelham,
capazes de entreter-lhe a egolatria, no greganEsedongas simbioses em repetidas reencarnacoes
de aprendizagem.”

Pode-se entdo compreender que a mudanca de pabrawno significaria uma mudanca das
ondas mentais. No mesmo livro[4], capitulo IV, Adduis classifica o pensamento das criaturas
ou fluxo energético do campo espiritual pelo comprito de onda a que se exprimem; as legides
angelicas se exprimem por ondas super-ultra-cartgganto que a mente humana por ondas curtas
guando se encontra em estado de emocdes profuthmias, indiziveis e suplicas aflitivas, estas
ondas possuem um imenso poder transformador docacasiritual; ondas médias quando se
encontra em estado de reflexdo e oracao, correspdach producdo de luz interior; ondas longas
guando se encontra em estado normal, isto é, adestn que o ser se estabiliza apés momento de
sofrimento ou de oragdo, ou seja, 0 seu padraatéito caracteristico.

Ainda no mesmo capitulo, André Luis compara a natérental com a matéria fisica dizendo:
“Assim considerando, a matéria mental, embora graciss fundamentalmente diversos, obedece a
principios idénticos aqueles que regem as ass@sagidmicas, na esfera fisicas, demonstrando a
divina unidade de plano do Universo.”

De tudo o que foi dito acima se pode ressaltarpagofrimento € necessario para a evolucédo do
Espirito; b) a evolucdo acarreta mudanca do equilibracional; c) existe uma relacdo entre
matéria mental e matéria fisica.

A tentativa de clarear a questdo do mecanismo ée dgQ sofrimento na mudanca de estado
vibratorio se baseara nas leis que regem as reagdinicas, mais precisamente no efeito de
catalisadores sobre o equilibrio da reacdo. Em arabaituacdes, acdo do sofrimento e acdo dos
catalisadores, existem um estado de equilibriopmoe ser alterado por agentes introduzidos no
sistema. Para este entendimento € apresentadaig slegforma muito simplificada, explicacdo e
definicbes estritamente necessarias:

a) Fatores que determinam a ocorréncia de umaaepgénica: afinidade quimica e energia de
ativacao.

b) Energia de ativacdo: é a menor quantidade dgiangue deve ser fornecida as substancias para
gue haja a ocorréncia da reacéao.



c) Entalpia: energia contida em uma substanciar&iacao da entalpia de uma reacédo quimica é
dada pela diferenca dos niveis de energia antepasida reacgao.

d) Catalisador: substancias que possuem a propeedia acelerar uma reacdo pela diminuigédo da
energia de ativacao.

Tomando a reacao hipotética da substancimaAsformando-se na substanciaaBsumindo que
haja a predisposicao para a reagdo e que a subséatenha uma quantidade de energia menor que
a substancia Bssim, o resultado da reacéo tera mais ene@ia;que a reacao ocorra é necessario
ceder energia ao sistema igual ou maior que a iengegativacédo, pode-se observar na Figura 1 que
a energia necessaria para que a reacao ocorracé neepresenca do catalisador, isto é, a reacao se
processa mais rapidamente; como esta represent@dbigura 2, a reacdo, na presenca do
catalisador, atinge novo estado de equilibrio enminienvalo tempo menor.
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Figura 1: Representacdo de uma reacao hipotétisalddancia Aormando a substancia B
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Figura 2: Representacdo esquematica do processmaeeacao hipotética, em funcdo do tempo,
sem e com a presenca do catalisador.



Pode-se entéo concluir que é necessario que hagredisposicao das substancias para que ocorra
a reacao (afinidade quimica) e que, no processteagio, € necessario transpor uma barreira
energética (energia de ativacdo), possivel apemas,a assimilacdo de energia para, logo em
seguida, atingir outro estado de equilibrio; todastincia possui certa quantidade de energia
contida em sua estrutura, que varia de acordo cembstancia, portanto, em uma reacdo quimica, a
soma da entalpia das substancias reagentes n&sagamente sera igual a soma da entalpia das
substancias formadas, ha reacbes em que a somdaligiaefinal € maior que a entalpia inicial,
finalizando em niveis de energia mais altos (erglpcom a utilizacdo de fatores externos
(catalisador) pode-se acelerar um processo que&ertamente ocorrer, mas, em um tempo mais
longo.

Quando se compara a conclusdo acima com o prodesseolucdo do Espirito pode-se encontrar
varias similaridades. Recorrendo ao O Livro dosiiep[5], tem-se algumas questdes:

781.Tem o homem o poder de paralisar a marcha do pssgpe
“N&o, mas tem, as vezes, o de embaracéa-la.”

785.Qual o maior obstaculo ao progresso?

“O orgulho e o egoismo. Refiro-me ao progresso mpeaquanto o intelectual se efetua sempre. A
primeira vista, parece mesmo que o progresso attelereduplica a atividade daqueles vicios,
desenvolvendo a ambigéo e o gosto das riquezasace turno, incitam o homem a empreender
pesquisas que lhe esclarecem o Espirito. Assimeé&uglo se prende, no mundo moral, como no
mundo fisico, e que do proprio mal pode nascermo. l6gurta, porém, é a duracédo desse estado de
coisas, que mudard a proporcdo que o homem congarearelhor que, além da que o gozo dos
bens terrenos proporciona, uma felicidade exisiemeanfinitamente mais duradoura.”

116.Havera Espiritos que se conservem eternamenterdas®inferiores?

“Néao; todos se tornardo perfeitos. Mudam de orderas demoradamente, porguanto, como ja
doutra vez dissemos, um pai justo e misericordiodo pode banir seus filhos para sempre.
Pretenderias que Deus, tdo grande, tdo bom, tém fasse pior do que vés mesmos?”

783.Segue sempre marcha progressiva e lenta o apeai@ento da Humanidade?

“Ha o progresso regular e lento, que resulta deafalas coisas. Quando, porém, um povo nao
progride tdo depressa quanto devera, Deus o sujlsittempos a tempos, a um abalo fisico ou
moral que o transforma.”.

Comparando as questbes acima com as conclusfeadierida analise do mecanismo das reacdes
guimicas pode-se dizer que a questao 781 mostedasposicao do Espirito a evolucéo; a questéo

785 mostra a barreira que o Espirito precisa t@msporgulho é considerado pelos Espiritos como

a maior chaga da humanidade (L.E., cap.Xll, g. 9483sivel apenas com grandes esfor¢cos e muito
trabalho, para, a cada etapa, adquirir forcasisuafies para o proximo passo; a questdo 116 mostra
gue o Espirito evoluira independente da sua vonsitgindo, cada vez, estagios superiores e,

assim, niveis mais altos do seu padrédo vibrat@ia questdo 783 mostra agentes externos
acelerando um processo que certamente ocorrersaemam longo periodo de tempo.

Ainda no L.E., pagina 365, Kardec pondera sobreesto 783, explicando, em poucas palavras, o
processo da evolugao e o papel do sofrimento:

“O homem nao pode conservar-se indefinidamentgmarancia, porque tem de atingir a finalidade
gue a Providéncia lhe assinou. Ele se instrui foez das coisas. As revolugbes morais, como as



revolucdes sociais, se infiltram nas idéias poucpoaco; germinam durante séculos; depois,
irrompem subitamente e produzem o desmoronamentocadmchoso edificio do passado, que
deixou de estar em harmonia com as necessidadas a@om as novas aspiracoes.

“Nessas comocfes, 0 homem quase nunca percebe aa®ordem e a confusdo momentaneas
gue o ferem nos seus interesses materiais. Agqoetém, que eleva o pensamento acima da sua
prépria personalidade, admira os designios da &&avia, que do mal faz sair o bem. Séo a
procela, a tempestade que saneiam a atmosferas diepa terem agitado violentamente.”

A Unica certeza que o Espirito possui € que umctiegard a perfeicdo, para isso, cada um
escolhera o caminho que deseja seguir, 0os queeriizdsom uso do seu livre arbitrio galgara
estagios mais evoluidos com o minimo de sofrimendor mas, aqueles mais renitentes, terdo que
sofrer 0 ajustamento necessario. Em outras palasmaslguns, que possuem forca o suficiente, o
processo se dard mais suave com pouca necessidadgedtes externos para acelerarem o
processo, mas, noutros onde a vontade ainda éatimétessitara de agentes externos em largas
doses para poderem ultrapassar as barreiras.

Contudo, relembrando o texto retirado do Evangathmicio do estudo, salientando que “Mas, ah!
poucos sofrem bem; poucos compreendem que sonepte\as bem suportadas podem conduzi-
los ao reino de Deus. O desanimo € uma faltad, m®va néo for devidamente suportada a acédo do
catalisador apresentada na Figura 1, onde mostea diminuicdo da barreira a transpor, tera
comportamento inverso, com a barreira aumentandontgumaior for o desanimo.
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