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Um assunto de extremo interesse para todos ndgsanatencdo da saude. Para iniciarmos o estudo, ¢
necessario compreender como ocorre a organiza¢d@larceo corpo fisico. Neste intuito, vamos remorita
estrutura do perispirito, com informacdes contitias obras do autor espiritual André Luiz, enumesaiuhs
conclusdes principais:

a) O corpo fisico reflete o corpo espiritual que poa vez reflete o corpo mental, detentor da foram
outras palavras, o Espirito elabora lentamentay@sér das inUmeras experiéncias desde o inicio @a su
existéncia, a sua forma, guardando todo o acervoonpo mental e este, por sua vez, € 0 agente qus
transferira toda a informacdo necessaria para mafgio do corpo espiritual, informacdo esta que é
completa em seus minimos detalhes de conformagfiee epor sua vez, servira de molde para o0 corpo
fisico.

b) Durante o transcurso das suas existéncias, initBsjpprende” a dominar as células que, mesmdama
muito rudimentar, sdo seres vivos independentem@mterganismo maior a que se encontra atrelada.
Servem a estrutura organica a que se encontramaeguentacéo recebida.

O espirito controla a forma organizada, embutindo @da célula o padrdo de comportamento
correspondente para cumprir com a funcéo que éspérada.

Joanna de Angelis coloca com extrema clareza qpeatafogias estdo diretamente relacionadas com ¢
estado mental do espirito ao dizer: “Sendo, awrahumana, constituida pela energia que o esgini@ a
todos os departamentos materiais e equipamentegsost;, qualquer distonia que a perturbe abre cqaga
irrupcao de doencas, a manifestacédo de disturfiss)evam aos varios desconcertos patoldgicos,ecuds
como enfermidades.”

Joanna de Angelis, no livro O Ser Consciente, iiéréos dos fatores que causam o desequilibricenest
fluxo de energia, ou seja, sentimentos comuns tagafe nds, o que seria compativel com o nivelugvol
meédio das criaturas viventes neste mundo, segubadwiina Espirita. Dentre os exemplos, encontra-se

a) O amor desenfreado e possessivo € “grande ddondks estruturas celulares”;

b) A angustia é “semelhante a densa carga toxieaseuaspira lentamente”;

c) O rancor € produtor de acidos destruidores ‘@presomem a energia vital e abrem espacos inteacetul
para a distonia e a instalagéo de doencgas”;

d) O odio é um dos “responsaveis panceres fisicos, sdo as matrizes das desordenaisnersociais que

abalam a vida e o mundo”.

De tudo o que foi exposto poder-se-ia, talvez,rdipee, devido as transgressées que todos cometemc
durante nossas varias existéncias, o corpo mezgairslo a lei de causa e efeito, imprime ao cogpirieual
certos “pontos obscuros”; em determinado momentadig esses pontos eclodem, dificultando a conagéic
entre o Espirito e as células propiciando, assima degeneracdo comportamental daquelas que ndo ma
recebem o comando especifico. Dependendo da gdevidastes pontos obscuros, dependera também
gravidade da degeneracéo.

Ainda sob este prisma, é possivel uma compreensd@deito benéfico de praticas de meditacdo, quandc
ocorre a interacdo da mente com o organismo comtmdm Nos casos em que uma doenca qualquer ja este
instalada, as préticas diarias de mentalizacaaiditadas para o problema especifico produzirdo f@itoe
benéfico em busca da cura.

Comparando a ma comunicacdo entre a mente e a c@ol uma ligacdo telefénica, fica mais facil a
compreensao do efeito da mentalizacéo.

Quando a linha telefénica esta sem ruidos, conversam um tom de voz normal. Contudo, quando
existe alguma interferéncia nesta mesma linha,céssario elevar o tom de voz até que a outra peEssa
nos ouvir, quanto maior o nivel de ruido mais séié preciso falar.

Ao se considerar uma falha de comunicacao esgirggée, sera necessario maior énfase neste process
que esta deficitario, portanto, a mentalizacdocdirada de um érgdo saudavel ir4 reforcar a infodma
aumentando a probabilidade de atingir o destin@n@umaior a vontade e a persisténcia, maiore® sa
chances de sucesso.



E necessario ter em mente que um determinismobsadio existe, a encarnacdo é concedida para
aprimoramento do espirito, tendo este a oportueidiadreparacdo das transgressdes cometidas. &rdéatsn
processo dindmico sendo possivel, em uma Unicarreg@, minorar ou agravar a situagcdo em que Se
encontre.



