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SONO, SONAMBULISMO, EXTASE E DUPLA VISTA
Claudio C. Conti

“O homem é para si mesmo um mistério vivo. De sea&o se conhece nem utiliza senédo a
superficie. Ha4 em sua personalidade profundezasr&gtas em que dormitam forcas,
conhecimentos, recorda¢des acumuladas no cursarmtasiores existéncias, um mundo completo
de idéias, de faculdades, de energias, que o é@mmitarnal oculta e apaga, mas que despertam e
entram em a¢&ao no sono normal e no sono magnético.”
Léon Denis; No Invisivel — pg 131

O Espiritismo veio ensinar um numero infinito dedks, para o ser humano, a respeito de si
mesmo. Contudo, é preciso reconhecer que estaagfiorpode causar estranheza naqueles que nao
tém conhecimento mais aprofundado, acreditandamdtspiritismo ndo passa de uma doutrina que
apresenta conceitos de ordem moral, todavia, vdbmais além, pois traz as explicacdes para a
necessidade da aplicacdo destes conceitos.

Neste processo de autoconhecimento, verifica-se auevarios momentos e atitudes que

erroneamente ndo se credita muita importancia, B imprescindiveis para a manutencéo da
harmonia interior. Um destes momentos € quandorpocadormece, mas, na sua condicdo de
espirito, o individuo se mantém ativo.

Sono, sonambulismo, éxtase e dupla vista sao femisree que o espirito esta sujeito e, devido ao
pouco conhecimento sobre estas questbes, muitammpgdr as consequéncias devido a uma
avaliacdo errbnea, por parte de profissionais éa amnédica, quando deparados com pacientes
sujeitos a tais ocorréncias. Contudo, devido aeHmncas e peculiaridades de cada uma,
apresentam uma acerta dificuldade para o seu emtenio.

Quais seriam as semelhancas e as diferengcas entvye sonambulismo e éxtase? E a dupla vista
estaria relacionado a esses assuntos? Para respstde perguntas € preciso, primeiramente,
esclarecer que todos estes fenbmenos estdo baseadwsmo principio: a emancipacao da alma.
Emancipacéao significa libertacdo e que, para iéseecessario uma predisposicdo do organismo
fisico.

Para compreendermos esta questao, é preciso uveaimmeducao.

Sabemos que o ser humano é formado por 3 partesigais: 0 espirito, o perispirito e o corpo
fisico. Na erraticidade, isto é, na vida como déspidesencarnado, o espirito mantém o seu
perispirito, portanto, o espirito sempre mantes2w primeiro involucro, o perispirito. Contudo, a
constituicdo do perispirito ndo é a mesma parastado espiritos; dependendo do seu grau de
adiantamento sera mais ou menos sutil. E facilampeeender que a quantidade de matéria que
envolve o espirito proporcionara limitagcbes para sida, pois 0 mesmo ocorre conosco, nao
podemos comparar a versatilidade que temos dummeerno, quando normalmente vestimos
roupas pesadas, com o verdo, quando usamos roaRakeues.

E isto o que diz o O Livro dos Espiritos na quedi3e.

186. Havera mundos onde o Espirito, deixando de revesinpos materiais, sO tenha por
envoltério o perispirito?
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“Ha e mesmo esse envoltorio se torna tao etére@a@evos € como se nao existisse. Esse o0 estado
dos Espiritos puros.”

No momento da fecundacdo do oOvulo, 0 espirito,ajueinte com o perispirito se liga ao ovo
presidindo, entdo, a formacdo do corpo. Durante pgicesso, como € apresentado no livro A
Génese, 0 perispirito se liga ao corpo fisico md#&a molécula, pois se um esta sendo moldado
pelo outro, é 6bvio que deva existir uma superposigxata, um casamento perfeitos de todas as
partes. Contudo, ndo devemos imaginar que o espieja encarcerado no corpo; a questao 141
d’O Livro dos Espiritos deixa bem claro:

141.H4& alguma coisa de verdadeiro na opinido dos quetgmdem que a alma € exterior ao corpo
e o circunvolve?

“A alma ndo se acha encerrada no corpo, qual mAssama gaiola. Irradia e se manifesta
exteriormente, como a luz através de um globo deybu como 0 som em torno de um centro de
sonoridade. Neste sentido se pode dizer que etéedog, sem que por isso constitua o envoltorio
do corpo. A alma tem dois invélucros. Um, sutilegd: € o primeiro, ao qual chanyaerispirito,
outro, grosseiro, material e pesado, o corpo. Aaadno centro de todos os envoltorios, como o
gérmen em um nucleo, ja o temos dito.”

No outro extremo, isto €, no momento da desencaomagiando ocorre a morte do corpo fisico,

ocasido em que ndo apresenta mais condi¢cdes agmisemdo pelo espirito, o processo se da de
modo inverso, ocorre o desligamento do perispieito espirito esta liberto da matéria densa, porém
nao completamente liberto, pois ainda estara nelesib seu perispirito. Em resumo, o0 grau de

liberdade do espirito estara relacionado com @yssw evolutivo.

Sabemos que os espiritos manipulam os fluidos,riaatétil, através do pensamento. A matéria no
estado de fluido é facilmente moldavel, capaz denfleenciada sob a mais leve pressao, sendo o
perispirito uma condensacao destes fluidos em twanimteligéncia e que serve de ligacdo entre o
espirito e a matéria densa.

Sob este prisma pode-se conduzir o seguinte ragdo¢eémos, de um lado, algo tdo imaterial como
0 espirito e na outra extremidade algo tdo matedaio a matéria densa, entdo, para que possa
haver uma comunicacdo perfeita entre estes doieneas, podemos compreender que a
composicado do perispirito de um mesmo Espiritooaseqlientemente, a sua densidade deva,
também, variar seguindo um sistema de camadas,amdamadas mais sutis do perispirito ficam
mais proximas do Espirito, se adensando gradativianadé entrar em contacto com o corpo fisico.
A camada mais exterior, a mais densa, chamadauéo‘@térico”, se dissipa quando se da a morte
do corpo fisico.

De volta ao assunto, todas as vezes que nos pmepanaara dormir, estamos, na verdade, nos
preparando para um desprendimento. Durante o saspioito se liberta parcialmente do corpo
fisico, mantendo-se ligado pelo corddo fluidicoe qunciona como um fio condutor, onde o
espirito é capaz de receber e transmitir informaqde e para o corpo fisico que permanece
dormindo. Desta forma, mesmo com o espirito estafdstado do corpo, este ndo € um navio a

deriva, o capitdo, que no caso é o espirito, mantéontrole sobre a situagao.

Isto pode até parecer muito estranho, mas o esggrit uma grande necessidade destes momentos
de libertacdo, ndo sendo nem mesmo necessaricecestega em sono profundo, como descrito na
guestédo 407.

407.E necessario o sono completo para a emancipacassgirito?
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“Néao; basta que os sentidos entrem em torpor pagaodgespirito recobre a sua liberdade. Para se
emancipar, ele se aproveita de todos os instaptgggua que o corpo lhe concede. Desde que haja
prostracdo das forgas vitais, o Espirito se dedpregnrnando-se tanto mais livre, quanto mais fraco

for o corpo.”

Neste estado, que é chamado de desdobramentoiritogspdera se deslocar livremente, o cordao
fluidico ndo exerce nenhum impedimento, haja \gsta é altamente elastico, podendo se estender a
longas distancias.

E preciso ter em mente que o espirito desdobramttenuo se deslocar liviemente, ird para o local

gue lhe interessar. Desta forma, alguém preocupadoseu trabalho poderd, durante o sono, se
ocupar de seu oficio profissional; aqueles queagoste festas e lugares barulhentos irdo, com toda
certeza para boates, bares, etc.; aqueloutrosegiedscam ao estudo, irdo para locais onde estejam
sendo realizadas reunides de estudo; ainda exiastpmles que, devido ao Ocio, nem saem do

guarto, permanecendo ao lado do corpo em compiéteia.

Assim, além de refazer as for¢as do corpo, o satamBém uma grande oportunidade do espirito se
encontrar com seus entes amados que ja se encardraaira esfera de acédo. E a forma de sempre
nos mantermos em contato com a verdadeira realidage2 a vida espiritual.

Embora possa parecer estranho que se diga queasandorme o espirito passeia e, quando
acordado, ndo se consegue lembrar do que acontezeasituacdo de encarnado os sentidos s&o
muito limitados, e esta limitacédo é feita pelosadgfisicos, o individuo comum, aquele que néo
possui capacidade mediunica exacerbada, somensegue manter a lembranca daquilo que lhe
chega por intermédio dos 6rg&os corporais. E onggeinforma os espiritos na questéo 403 de O
Livro dos Espiritos.

403.Por que nao nos lembramos sempre dos sonhos?

“Em o0 que chamas sono, s6 ha o repouso do corpm gue 0 Espirito esta constantemente em

atividade. Recobra, durante o sono, um pouco détsrdade e se corresponde com os que lhe sao
caros, quer neste mundo, quer em outros. Mas, éopasada e grosseira a matéria que compde, 0
corpo dificilmente conserva as impressfes que driEspecebeu, porque a este ndo chegaram por
intermédio dos 6rgdos corporais.”

Desta forma é possivel usufruir os beneficios dpu@smento durante a vida terrena, pois as

recordacdes de existéncias passadas poderiam aoetproo bom andamento das atribuigcbes na
presente encarnacdo. Consequentemente, se fossgepa@slembranca das vivéncias durante o

periodo que se encontra desdobrado, ocasifes emodeehaver uma correspondéncia com vidas
anteriores, 0 espirito poderia correlacionar @s@&s com quem convive com aquelas com que ja
viveu, 0 que poderia trazer graves maleficios.

Muitos acreditam que seria muito mais facil repararerros cometidos anteriormente se nao
houvesse o0 esquecimento completo do passado. losngwios relatos que se encontra na literatura
espirita, e considerando que a grande maioria ased@&ncontra em niveis evolutivos muito
parecidos, pode-se concluir que as historias deosdiestas personagens dos livros representa o
comum da humanidade. Seria muito desgastante se fossivel lembrar dos absurdos que foram
cometidos outrora.

Contudo, para aquele que realmente acredita nassidade de conhecer o passado, ndo é
necessario muito esfor¢co, basta apenas analisarvisiaa atual, suas dificuldades, seja de



4/5

relacionamento ou de aceitacdo propria, assim cas virtudes, para ter consciéncia dos tipos de
erros cometidos e das aquisicoes.

Assim, Leon Denis, no livro O Invisivel, pg. 158%7, dividiu os sonhos em trés tipos principais:

- Sonho ordinario — puramente cerebral, simpleermssdo das disposicdes fisicas ou
preocupacfes morais, aléem do reflexo das impresafpsvadas no cérebro durante a
vigilia.

- Primeiro grau de desprendimento — mergulha naracele pensamentos e imagens, que de
todo lado rolam no espaco, deles se impregnac@la impressées confusas, tem estranhas
visdes e inexplicaveis sonhos, podendo mesclarrearmiscéncias de vidas anteriores.

- Sonhos etéreos — 0 espirito se subtrai a videafislesprende-se da matéria, percorre a
superficie da Terra e a imensidade, onde procusares amados e guias espirituais.

Em resumo, ha trés tipos do que é considerado ssehdo que um deles, o ultimo, corresponde a
lembrancas das vivéncias do espirito enquanto tesdio.

Considerando, agora, que o espirito desdobradgaeste condicbes de usufruir uma maior
liberdade de acéo, que seria 0 sonambulismo. Estaads liberto, o espirito tera percepcdes muito
mais apuradas que no sonho.

Neste estado, 0 espirito podera inclusive usau@g#prio corpo para efetuar qualquer acao, neste
caso é que se d4 o fenbmeno de sonambulismo corteigmrhecido, quando a agdo do espirito
sobre o corpo ndo é o mesmo de quando esta enaviQilprocesso é semelhante ao que ocorre
guando um espirito atua sobre uma mesa, por exeegio a Unica diferenca de que, para atuar
sobre a mesa, 0 espirito necessita de um mediwfedes fisicos para doar fluido vital, enquanto
gue no sonambulismo ndo h& esta necessidade, p@pro corpo ja esta saturado deste fluido.

Liberto de suas vestes corporais, 0 espirito pogerambular livremente, com isso, podera visitar
locais e descrevé-los.

A capacidade do espirito € realmente impressiorentestudo destas faculdades fascina, contudo,
pode-se questionar do porqué nao é possivel usdiatas faculdades de forma mais intensa, isto
€, mantendo a consciéncia de tudo.

Infelizmente, a humanidade ainda ndo tem condigdesis suficientemente desenvolvidas para
usar destas faculdades. O homem ainda utiliza @eliecimento para beneficio proprio e, muitas
vezes, por meios ilicitos. Ja foi divulgado queradte a Segunda Guerra, foram realizados
experimentos com sonambulos para visitarem, ermites@as defesas do inimigo e descrevé-las.
Isto seria a utilizacdo de uma faculdade espirjash fazer espionagem.

Poder-se-ia imaginar que, caso este processo ddsselido e, obviamente, com total controle da
situagdo, com certeza néo tardariam as firmasgleaaca especializadas em “guardas espirituais”.

As seguintes questdes de O Livro dos Espiritosesszgm em maior profundidade:

432.Como se explica a visdo a distancia em certos sbofbs?
“Durante o sono, a alma néo se transporta? O meerda no sonambulismo.”
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433. O desenvolvimento maior ou menor da clarividén@aasnbulica depende da organizagao
fisica, ou s6 da natureza do Espirito encarnado?

“De uma e outra. Ha disposicdes fisicas que pemmde Espirito desprender-se mais ou menos
facilmente da matéria.”

434.As faculdades de que goza o sonambulo séo as iue Esspirito depois da morte?
“Somente até certo ponto, pois cumpre se atenddlEEmcia da matéria a que ainda se acha
ligado.”

Analisando o sono e o sonambulismo, € possivehrexer que existem algumas gradacdes com
gue o espirito podera se libertar do corpo fisico.

Agora, diante desta teoria, se torna mais faciirapreensao do éxtase, que nada mais é do que um
estado ainda mais liberto do que no sonambulisrstanBo mais liberto, o espirito podera ir a
lugares mais longinquos, usufruird maiores posd#ules de acéo.

Durante o sono e o sonambulismo, o espirito tranmta Terra, podendo vivenciar experiéncias
tanto do mundo material quanto do mundo espirifp@iém o extatico € capaz de visitar mundos
mais etéreos, superiores ao que vivemos, e visemd®y suas maravilhas e a felicidade. Nesta
condicdo, como diz Kardec, em O Livro dos Espiripus243:

No estado de éxtase, o aniquilamento do corpo gsequ@npleto. Fica-lhe somente, pode-se dizer, a
vida organica. Sente-se que a alma se lhe acha pmEsamente por um fio, que mais um
pequenino esforco quebraria sem remisséao.

Nesse estado, desaparecem todos 0s pensamerggfdsircedendo lugar ao sentimento apurado,
gue constitui a esséncia mesma do nosso ser ialatbrieiramente entregue a tao sublime
contemplacgéo, o extatico encara a vida apenas panagem momentanea. Considera os bens e 0s
males, as alegrias grosseiras e as misérias desionguais incidentes fateis de uma viagem, cujo
termo tem a dita de avistar.

E facil de compreender que esta faculdade é umoptperigosa”, pois existe a possibilidade do
espirito, diante do reconhecimento da existénciandados onde que impera a felicidade, nao
guerer mais retornar ao mundo de sofrimento em sgu@ncontra, nesta situacao ocorreria 0
desencarne do espirito. Todavia, o0 estudo é deafoedtal importancia para se ter o conhecimento
de que, terminando com a vida corporea nesta cdmdsgria um caso de suicidio, com isso, ndo
estaria ajudando em nada para viver naquele muna®, na verdade, estaria se distanciando muito
mais daguele mesmo mundo que gostaria de viver.

Finalmente, a dupla vista.

Sendo também um estado de desprendimento, ocorrestado de vigilia, o espirito liberto
momentaneamente, é capaz de entrar em contato ommabo espiritual, podendo usufruir algumas
de suas propriedade de espirito liberto. Nestaicaodé capaz de ver, sentir e ouvir além das
limitaces impostas pelo organismo fisico.

Sabemos que o0s sentidos pertencem ao espirito ema@orpo fisico, 0 corpo apenas exerce
limitacbes ao mundo material em que se vive. Lihartesmo que momentaneamente, o espirito €
capaz de ver além e através dos obstaculos fisicos.



