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Embora a mente de um espirito seja uma Unica,éisttma mente para cada espirito, nada
impede, a principio, que sua estrutura seja compamtada e que os diferentes compartimentos
interajam entre si. Portanto, a expressao “merd® smrefere ao estado em que ndo existam divisoes,
formando um todo como uma Unica pec¢a ou regiao.

Este estado, todavia, é alcancado por todos ostesgjuando atingem um determinado grau
evolutivo, com uma estrutura mental definida edsohente estabelecida. Tal condicdo de estrutura
mental foi definida por C. G. Jung como “individéa{1].

Contudo, para que a atual humanidade terrena asi@ estado, terd que trilhar uma longa
caminhada evolutiva, demandando esfor¢o, dedicagaprincipalmente, entendimento das leis
materiais e espirituais que regem o universo espgiws. Nesta caminhada para alcancar a condicao
descrita anteriormente, que € a “felicidade”, seedessario depurar a estrutura mental atualmente
estabelecida.

Portanto, o processo natural de depuracdo requercgua quantidade de energia seja
direcionada para que as necessarias alteracoemmcaroda mudanca encontra resisténcia, por este
motivo surgem as dificuldades e distirbios decderda ndo aceitacdo da transformacéo, além, & claro
daqueles originarios de comportamentos inadequadcmimas ao longo da existéncia como espirito
imortal.

Apesar de extremamente complexa, a estruturaigaeps seus processos ainda desconhecidos
devem ser objeto de profundo estudo no sentidaaslizar qualquer tentativa de sua compreensao,
pois, nas palavras de Jung, “quase todas as sittiogias de histeria, das neuroses compulsivas, das
fobias e, em grande parte, também da esquizoframdagnca mental mais comum, tem suas raizes na
atividade psiquica inconsciente” [2].

Sob esta linha de raciocinio pode-se verificar @@olucdo do espirito trara, forcosamente, a
necessidade de procedimentos terapéuticos maisuadi®s) para sua nova condicdo, que devera
apresentar problemas mais complexos e, conseqiemtemnecessitara de tratamentos mais
direcionados.

Esta linha de raciocinio estaria em acordo comfiaig&o de “homem noeticus” colocada por
Joanna de Angelis, quando diz que neste estadaitdolo homem penetrard nos segredos do
Universo, entendera a missdo de ser co-criadorems e descobrir-se-a como ser imortal e entendera
0 processo da evolucéo [3].

O espirito, mais depurado e mais preparado, deeegerer terapias mais instrutivas e mais
esclarecedoras sobre a realidade do espirito dagjaplicadas atualmente. O novo paradigma devera
ser de que somente o entendimento propiciara a*das mazelas, fazendo com que o tratamento seja
mais rapido e eficiente. A abordagem no foco deddi mais diretamente somente sera possivel
através do aprimoramento do conhecimento da reasselade psiquica. O método de visualizagcdo
terapéutica, devidamente adequado para cada cdstamer um instrumento valioso.

Em estudo anterior [4][5], propomos uma nova esgteutnental onde a psique seria formada
por varios nucleos consciente-inconsciente alémia®, do campo morfolégico base. Cada nucleo
corresponderia a cada uma das existéncias, ounagéas, com seus respectivos conteudos e, também,
vivenciando cada existéncia na sua época de octarénCada um teria ndo apenas o seu tempo
pessoal, mas diferentes tempos para cada nuclsoiente-inconsciente.



A Figura 1 apresenta de forma esquematica a estrptaposta para a psique.
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Figura 1. Proposta sobre a estrutura da psique.

Portanto, as diferentes encarna¢des nao ocorretiama ap0s a outra, mas antes
simultaneamente, persistindo sua existéncia desidecorréncia da condicdo mental ou psiquica
decorrente dos traumas ocorridos durante a enéreg questao.

Fica, todavia, uma questao a ser respondida: @ual £ntdo, a abordagem mais sensata, todas
as estruturas consciéncia-inconsciente estariawvasatsimultaneamente ou seria um processo
intermitente, cada uma se ativaria e o espirit@eepciaria uma etapa do processo de cada veanporé
sem o perceber, mantendo a ilusdo de continuidade?

De qualquer forma, a elevagéo ocorreria quandgoiws adequando seu padrdo mental para
condi¢cdes mais elevadas, “vencer” o ciclo decoereietuma mente em desalinho, isto €, decorrente do
ndo entendimento do real significado da sua exigt@omo espirito imortal. O aprendizado da relagéo
mente e efeito o tornar4 apto para granjear noeto ae aprendizado, onde aguardam novas
informacdes e relacdes psicofisicas.

A Figura 2 apresenta de forma esquematica o celex@ésténcias a serem “vencidas”.
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Figura 2. Representagcdo esquematica do ciclo d&exias.

A situacdo do espirito estd diretamente relacione@la o pensamento, 0 que pode ser
verificado nas questdes 89 e 89(a) de O Livro ds@iriEos [6] que versam sobre a mobilidade dos



espiritos no espacgo. Na primeira afirmam que o&igsppercorrem 0 espaco com a velocidade do
pensamento; contudo, na segunda dizem que a alard eade seu pensamento estiver.

Da mesma forma, analisando seus textos, pode-8mdate observar que esta proposta em
nada diverge da posicdo de Jung com relacdo duatda psique. No capitulo intitulado A Estrutura
da Alma do livro A Natureza da Psique, Jung diz ‘fuied vida psiquica inconsciente durante o estado
de vigilia” e que “O inconsciente também faz paldealma. Podemos agora falar de contetdos do
inconsciente, em analogia com os diferentes congedd consciéncia? Isso equivaleria a postular, por
assim dizer, um outro estado de consciéncia deotinconsciente” [2].

Estes nucleos consciente-inconsciente estariamiordos com a idéia dos arquétipos que,
notadamente, sdo referenciados por Jung com redafgina e ndo como conteudo [7].

Tem-se hoje o que se denominou de Psicologia Teasepl fazendo uma abordagem do ser
integral, trazendo, ainda, a “Terapia de Vidas &#ss - TVP”. Contudo, visando o tratamento mais
eficiente, devera surgir também a “Terapia de Vidlaguras - TVF”, que abordara questbes
relacionadas ao ser no que costumamos denomirfatude. E preciso notar que os termos “passado”
e “futuro” sdo usados com relacdo a encarnacaoegtée sendo referenciada apenas para fins de
entendimento, pois, como colocado anteriormentasexisténcias ocorreriam simultaneamente. Vale
ressaltar que a TVP devera ser aplicada somentesiemcdes especificas e por profissionais
devidamente capacitados nesta abordagem de tratamen

A idéia do “transpessoal” devera ser muito maisaadpente, evidenciando que as mudancas
promovidas pelo paciente hoje afetara ndo apemaesente, mas o futuro e o passado também. Sera
preciso enxergar a existéncia sem solucao de ciddide, as alteracdes ndo sdo pontuais, mas arorrer
em todo o processo em determinado ciclo de existéBesta forma, uma melhoria repercutira em
toda uma existéncia simultaneamente. Esta abordageesenta um processo de regeneragdo do
espirito muito mais eficiente e mais rapida, o gst&ria em acordo com a infinita bondade de Deus,
em contrapartida evidencia a lentiddo da transfoagmanoral do planeta.

A chamada “justica de Deus” ndo seria purgativas ragenerativa.

Analisando as fobias, por exemplo, percebe-se gutasndelas ndo tém o menor sentido para
qguem observa devido a inexpressividade do objetsitoacdo desencadeadora da reagdo de medo.
Contudo, ndo basta a racionalizacdo do problemaseguapresenta, € necessario agir sobre o foco, o
estimulo traumatico que ndo necessariamente, ® provavelmente, ndo ocorreu na encarnagdo em
que o tratamento é ministrado.

A partir do momento que o individuo conseguir reagiequadamente ao estimulo causador do
trauma no ponto em que o0 processo teve iniciostadaificuldades relativas aquele tipo de situacéo
serdo sanadas, fobias e traumas desaparecerdoa @eegao adequada, aquela estrutura consciente-
inconsciente ndo teria mais razao para continina, ae “dissolvendo” na estrutura base.

Desta forma, quando todas as dificuldades foreradsem) o individuo estara apto para seguir
adiante, passando para uma nova etapa do procedstive®, que podera ser traduzido pela perda de
uma camada do perispirito, habilitando-o a um muntais evoluido, onde encontrara novas
experiéncias e dificuldades que favorecerédo o dmado.

Um ponto de capital importancia para superacaorendizagem para o espirito ainda € o
sofrimento e, mais especificamente a morte fidkassar por estes momentos com serenidade seria
fundamental para atingir o equilibrio e, consegéimente a evolucéo.

Em suma: o aprendizado seria o reconhecimentceldgdo mente e efeito, isto €, a
intencdo dos nossos atos propiciando consequénc@sstruindo a “realidade” que mais se adequar ao
estado do espirito, seja construindo as zonas tealiou lugares ditosos.

E importante sempre lembrar: “Reconciliai-vos oistdepressa possivel com o vosso
adversario, enquanto estais com ele a caminho,queale ndo vos entregue ao juiz, 0 juiz Ndo vos



entregue ao ministro da justica e n&do sejais metidoprisdo” [8]. Segundo Joanna de Angelis os
inimigos sao “As paixdes dissolventes que aturdesare que encarceram a consciéncia nos conflitos”

[3].
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