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Os conceitos que normalmente sdo atribuidos a processo mental e pensamento se confundem
e ndo deixam claras as propriedades e caracteristicas de cada um deles, tomando-se o efeito pela
causa. Todavia, a distin¢do € necessaria para melhor entendimento da comunicagdo entre espiritos e,
principalmente, da mediunidade.

A diferenca entre processo mental e pensamento pode ser compreendida através da
comparacdo com a lampada em cujo caso também ocorre uma dificuldade de entendimento, pois se
considera que o processo principal da lampada é produzir luz, mas este é um efeito secundario,
apesar de ser o desejado.

Tomando-se lampada incandescente para efeito de comparagdo, quando da passagem da
corrente elétrica ha o aquecimento de um filamento e, como consequéncia, ocorre a emissdo de luz.
Portanto, o efeito principal é o agquecimento do filamento e a emisséo de luz é a consequéncia.

Sob a visdo espirita, 0 conceito de “pensamento” deve ser abordado de forma diferente do
comum que se confunde com processos mentais, tomando-se, muitas vezes, o efeito pela causa. O
pensamento seria exteriorizavel, isto é, irradia e capaz de produzir trabalho, como consta no livro A
Génese, Cap. XIV:

Para os Espiritos, 0 pensamento e a vontade sdo o0 que é a mdo para o homem. Pelo
pensamento, eles imprimem aqueles fluidos tal ou qual direcdo, os aglomeram,
combinam ou dispersam, organizam com eles conjuntos que apresentam uma aparéncia,
uma forma, uma coloracdo determinadas; mudam-lhes as propriedades, como um
quimico muda a dos gases ou de outros corpos, combinando-os segundo certas leis.

Assim, sob a analise espirita, o espirito elabora processos mentais (principal) e, como
consequéncia ha a irradiacdo de ondas de pensamento (secundéario). Todas as atividades do ser
inteligente estdo relacionadas com processos mentais que sdo exteriorizados pelas ondas de
pensamento que carregam consigo informagdo, sentimento, emocgdes, etc. que Sdo capazes, em sua
trajetdria, de realizar trabalho ao exercerem acao sobre o fluido cosmico.

O processo mental elabora conceitos e ideias, como que “alinhavando” as vérias informagdes
sobre todos os temas conhecidos pelo espirito até chegar a uma conceituacdo definida sobre algo.
N&o se trata apenas de organizar a informagdo, mas organizar e correlacionar, sustentando um
sistema de relagoes.

Os sentimentos e emocdes também sdo processos mentais com relagdo a informacao
especifica. Diante de um doente surge o sentimento de compaixdo, porque ao se deparar com alguém
em sofrimento, surge o sentimento de compaixdo assim como quando se depara com alguém alegre
surge o sentimento de felicidade. Isto ocorre porque ja existe a informacdo de que felicidade € bom e
a doenca ou sofrimento € ruim.

Para surgir o sentimento, seja de compaixao ou felicidade, em decorréncia do que o préximo
vivencia é necessario que exista no ser a relacdo com o sentimento do préximo. Neste ponto percebe-
se que, para cumprir o mandamento que Jesus deixou (Amar ao préximo como a si mesmo) é



necessario o desenvolvimento de certo potencial ou propriedade, que é a relagcdes psiquicas de
conscientizacdo ou percep¢do do outro como individuo e de suas necessidades assim como a Si
mesmo.

A humanidade da Terra, em geral, carece destas relacdes psiquicas pelo motivo de que esta
questdo é muito pouco trabalhada como deveria, inclusive nos meios religiosos. Por este motivo
ainda existem tantas dificuldades de relacionamento a nivel pessoal e coletivo.

Desta forma, tem-se que 0S processos mentais, a0 menos no estado evolutivo atual, sdo
decorrentes de associacdes que ndo é suficiente. A pura associacdo de uma série de informacéo é
apenas o primeiro passo que conduz ao entendimento completo e, mais tarde, a sabedoria. Pode-se
comparar o que foi dito com o corpo humano que pode parecer se tratar apenas de uma série de
6rgdos associados, porém, o conjunto de 6rgdo é mais que a soma das partes, pois entra em acao,
para que o corpo funcione, a relacao entre eles.

Quando se analisa a informacdo e suas associacdes 0 ser passa a entender a questdo e o
resultado ndo é a apenas soma da informacéo considerada, pois gerou algo mais aprimorado, isto é, 0
entendimento de uma ideia ou conceito.

Os processos mentais apresentam qualidade especifica de acordo com a funcao abordada, isto
é, podem ser de cunho intelectual, moral, emocional, etc. Sdo associa¢cdes de informacdo em que a
relacdo entre elas conduzem a determinado entendimento.

Os processos mentais sdo neutros em qualidade, ndo séo bons nem ruins, mas o seu resultado,
isto é, o conceito ou ideia resultante podera ter qualidade boa ou ruim, ou, até mesmo, neutra.

O processo mental ocorre na estrutura psiquica e € irradiado pelo pensamento na forma de
ondas mentais. Estas ondas que repercutem no persistiriam e corpo fisico além, é claro, atingir o
objeto de interesse quando houver algum, incluindo outras pessoas ou, nas preces, Jesus e/ou Deus,
dependendo do foco da oracéo.

O perispirito e o corpo fisico somente vdo sentir ou ressentir o sentimento a partir do
momento que a onda mental for emitida. Esta abordagem trata das atitudes que tomamos de forma
relativa e ndo absoluta. Em outras palavras, as a¢des ou as informagfes que sdo processadas nao
causam dano ou beneficio por si s0, pois, em esséncia, sdo neutras. Todavia, a relacdo que se forma
em um determinado espirito gerando um resultado carrega consigo uma qualidade especifica
correspondendo ao estado do espirito em questao.

Do que foi apresentado anteriormente, pode-se concluir que algo bom para um espirito pode
ser danoso para outro.

Esta analise estaria em conformidade com uma das Leis apresentadas por Jesus: “Amar ao
préoximo como a si mesmo”. Isto €, a Unica referéncia que alguém pode ter para a relagdo com o
proximo € a si mesmo, o que corrobora com outro ensinamento de Jesus: “Nao julgueis para ndo
serdes julgados.”, pois todo e qualquer julgamento somente pode ter o proprio individuo como
referencial.

Um ponto também muito interessante e que merece ser ressaltado foi colocado por René
Descartes, filésofo, matematico e cientista francé€s do século XVII, e ¢ considerado “o pai da
filosofia moderna”. Ele desenvolveu um sistema de pensamento baseado no principio da ciéncia
intitulado Discurso do Método. As primeiras linhas deste trabalho sdo dedicadas ao bom senso; diz
que todos créem estar suficientemente munido de uma quantidade suficiente de bom senso, que seria
a capacidade de julgamento e avaliagao.

Porém, ainda no livro Discurso do Método. o proprio Descartes acredita que a razdo €
dividida igualmente entre todos, contudo, as diferencas existentes no modo de pensar estariam
relacionadas com o namero de variaveis que cada individuo considera em sua analise, isto €, com a
quantidade e tipo de informacéo considerados.

Analisando a questdo, percebe-se que ao se deparar com um estimulo qualquer o individuo
passa a elaborar o processo mental relativo. Considerando que ndo apenas um individuo, mas um
grupo receba o esmo estimulo, espera-se que, sendo pessoas diferentes, ndo necessariamente vao



considerar as mesmas informagdes para a avaliacdo pessoal, surgindo, desta forma, as diferentes
reacoes e conclusdes.

As ideias e conceitos sdo resultados de relagdo entre blocos diferentes de informagéo.
Todavia, a cada momento se considera um conjunto de informacéo, quando se acrescenta ou descarta
ndcleos é possivel deduzir conceitos diversos até chegar a uma conclusdo final. Portanto, a
hierarquizacdo dos processos mentais conduz ao aprimoramento dos conceitos.

Os processos mentais sdo as relagdes entre os diferentes blocos de informagéo e, por isso, ndo
tem qualidades boas ou mas, mas o resultado do processo € que trard consequéncias boas ou mas
tanto para o proprio individuo quanto para 0s outros, seja através das atitudes tomadas em
decorréncia ou, simplesmente, a emanac¢do do pensamento correspondente.

Um exemplo interessante para ser analisado ¢ a fé. E possivel identificar expressdes de fé
fanética e de fé raciocinada, ambas sdo “fé”, mas o que faz uma ser uma expressao do fanatismo e a
outra ser do raciocinio? A graduacdo, decorrente de processos mentais bem elaborados, da
emotividade envolvida.

Duas situacdes distintas podem ocorrer:

a) Um individuo seguro da crenca que professa e dos conceitos de Deus e Jesus, ao se
deparar com alguém que afirma a ndo existéncia de Deus e conduz um raciocinio l6gico a
este respeito, ndo se deixara abalar em suas crencas, pois a fé é raciocinada, isto significa
que ele chegou aos conceitos através de processo mentais elaborados e hierarquizados,
estando em condicges, inclusive, de compreender como 0 outro chegou a conclusdes
diversas.

b) Outro individuo que ndo estabeleceu seu sistema de crenca e valores através de processos
mentais bem elaborados e hierarquizados, tendo desenvolvido a fé fanatica, estaria
abalado com ideias contrarias as suas, podendo, inclusive, chegar a agressao fisica diante
da sua propria fragilidade psiquica.

Isto é facilmente perceptivel nas obras do espirito André Luiz, sob a psicografia do médium
Francisco Candido Xavier, que descreve caravanas de espiritos desencarnados indo até as regides
purgatoriais resgatando os que estdo em condicdes de receberem auxilio, enquanto que tantos outros
sdo deixados onde se encontram até que, através do sofrimento, estejam prontos para serem
resgatados. Diante deste quadro, agueles que ainda ndo desenvolveram o entendimento se
questionam como espiritos de resgate podem deixar tantos sofredores a prdpria sorte, pois a primeira
ideia que se tem de espiritos mais esclarecidos é que resgatariam todos os sofredores.

Quando nédo se desenvolveu o entendimento completo do processo permanece a pergunta:
Como podem deixar estes em tamanho sofrimento? O proprio André Luiz, nas suas incursdes
iniciais, fez 0 mesmo questionamento, mas 0s guias espirituais conduziam suas atividades sem se
deixarem desarmonizar pelos que continuariam naquele local.

Isto demonstra que uns seguem uma linha de processos mentais enquanto outros seguem
caminhos diversos mesmo quando diante um unico fato.

Quanto mais elaborado o processo mental mais estruturado sera e, assim, se molestara menos
com reacOes externas e, no caso em analise, embora envolvidos emocionalmente, ndo se deixam
perturbar, isto €, uma emocdo ndo perturbadora.

Os divulgadores espiritas devem ser extremamente cautelosos para correta orientagdo no
sentido de ndo conduzir aqueles que os escutam a emoc0des perturbadoras.

Joanna de Angelis, por exemplo, faz, através de seus livros, conduzir nossos processos
mentais de forma adequada para que a emocao resultante ndo seja perturbadora; fala varias vezes
sobre as emocdes e demonstra onde e quando elas se tornam perturbadoras; demonstra, ainda, 0s
conteudos que comumente sdo considerados, pela humanidade terrena, nos processos mentais e que



geram desarmonia e apresenta aquilo que deve ser considerado nestes mesmos processos mentais
para conduzir a harmonia.

O processo mental repercute no espirito e se irradia na forma de pensamento. Esta
repercussao no espirito que podera conduzi-lo a harmonia ou a desarmonia. Obviamente que a
irradiagdo de processos mentais que conduzem o espirito a harmonia se propagard na forma de
pensamentos que harmonizam perispirito, corpo fisico e todos os que estiverem ao seu redor
receberdo ondas de igual teor.

Neste contexto alguns pontos deveriam estar bem definidos e diferenciados no ser, que sao:
emogao, emocdo perturbadora, sentimento e sentimentalismo. Todavia, estes conceitos ainda nio sao
muito claros.

O sentimentalismo e as emoc@es perturbadoras ocorrem quando o individuo avalia a situacdo
relacionando-as consigo mesmo e nao com a verdade e, por isso, se molesta. Quando a relacdo se da
com a verdade, o evento ndo molesta tanto, porém a relacdo com o préximo se mantém e o auxilio,
nos casos em que se faz necessario, &€ muito mais efetivo.

Em contrapartida, a falta de sentimento e emocao conduz ao descaso e a indiferenca.

A falta de emotividade e de sentimentalismo ndo significa falta de emocdo e de sentimento,
pois, enquanto os primeiros sdo indesejaveis por trazerem maleficios, os Ultimos sdo adequados e
benéficos. Os primeiros geram desarmonia, enquanto que os ultimos geram harmonia.

A hierarquizacéo dos processos mentais pode ser demonstrada através de imagens simbdlicas
tomando-se, como exemplo, uma série de conteudos distribuidos na estrutura mental como
apresentado figurativamente a seguir:

Diante de um estimulo especifico trés contetdos correlacionados com o estimulo sdo
processados e formam o processo mental P1, como representado a seguir:

O individuo pode permanecer apenas com um conceito a partir do estimulo, mas com o
aprofundamento de analise, outras informac6es podem ser consideradas, formando novos conceitos.

A partir do estimulo e do primeiro processo mental surgem dois outros processos P2 e P3,
como apresentado a seguir:



A continuacdo da andlise proporcionard conceitos mais aprimorados e mais completos, onde
0 processo P2 foi descartado enquanto surge o processo P4 que é mais aprimorado por partir de dois
processos anteriores:

Outra possibilidade é que todos os processos anteriores sejam considerados, formando um
resultado, P5, ainda mais estavel.

Tem-se a seguir a representacédo da hierarquizacdo dos processos mentais, onde a estabilidade
do processo mental, em decorréncia da complexidade de analise, aumenta da base para o topo da
piramide.
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O ndmero de blocos de informacdo permanece o mesmo (dez), porém ocorreu uma
estruturacdo. A aquisicdo de mais conteldos iniciais podera propiciar niveis cada vez mais altos de
estruturacao.

Assim sendo, ndo basta “colecionar” contetidos, como se observa no mundo atual com a
disponibilidade e a busca desenfreada por informacédo utilizando-se de todos os meios para alcancgar
0 intento, mas é imperioso trabalhar adequadamente este material para viabilizar o amadurecimento
do ser. Isto €, ndo basta alargar a base da piramide indefinidamente, mas manter a relacdo adequada,
que varia de individuo para individuo, entre largura da base e altura da piramide.

Importa ressaltar que o conceito P5 ndo necessariamente sera muito diferente do conceito P1
em termos de significado, podendo, inclusive, serem iguais, todavia, na condi¢cdo de conceito P5,
passou por elaboracdo mais aprimorada, onde foi comparada e defrontada com outros contetdos e
conceitos se mostrando, portanto, a mais adequada e, por isso, é hierarquicamente superior.

E esta analise pode ser aplicada ao exemplo anterior sobre os dois tipos de fé: a fanatica e a
raciocinada. Duas pessoas que acreditam em Deus, contudo uma analisou esta questdo utilizando
poucos conteudos e formulou o conceito P1 (crenca em Deus); a outra, no entanto, analisou poucos
contetdos e formulou o mesmo conceito P1, contudo, continuou seu processo de elaboracéo
adquirindo mais informacdo sobre o tema atingindo, ao final, o conceito P5 (crenca em Deus).
Apesar de P1 e P5 estarem relacionados com a crenga em Deus, elas sdo diferentes, pois P5 é o
resultado de um processo continuo de elaboracdo. No exemplo em questdo pode-se dizer que o
primeiro caso seria a fé fanatica, passivel de se abalar diante de ideias contrarias, enquanto que no
segundo caso seria a fé raciocinada, muito mais estavel e raizes profundas e, por isso, ndo se abala,
mas analisa inclusive as ideias contrarias.

A hierarquizagéo dos processos mentais pode ser exemplificada com os jogadores de xadrez.
Os bons jogadores necessitam analisar as condigdes do momento e avalid-las considerando os
diversos movimentos que poderd fazer e as possibilidades de reagdo do adversario. A partida seré
vencida por aquele que conseguir selecionar os melhores movimentos.

O mesmo principio se aplica aos fendbmenos medidnicos.

Na abordagem interpretativa do papel do médium nas comunica¢Bes mediunicas fica mais
claro a necessidade de constante atualizagdo, tanto de temas espiritas quanto sobre conhecimento
geral, daquele que se predispde ao trabalho de intercdmbio com as poténcias desencarnadas.

Tem-se, n’O Livro dos Médiuns (Dos médiuns especiais - Cap. XV item 193), o seguinte:

“Todos estes matizes constituem variedades de aptiddes dos médiuns bons. Quanto aos
que tém uma aptidao especial para comunicaces cientificas, historicas, médicas e outras,
fora do alcance de suas especialidades atuais, fica certo de que possuiram, em anterior



existéncia, esses conhecimentos, que permaneceram neles em estado latente, fazendo
parte dos materiais cerebrais de que necessita 0 Espirito que se manifesta; sdo o0s
elementos que a este abrem caminho para a transmisséo de ideias que Ihe séo proprias,
porquanto, em tais médiuns encontra ele instrumentos mais inteligentes e mais maleaveis
do que num ignaro.” (Erasto.)

Para melhor compreensdo da relacdo entre a hierarquizacdo dos processos mentais e a
mensagem do espirito Erasto transcrita acima é necessaria uma andlise de como ocorre a
comunicagdo mediunica.

A comunica¢do medilnica, quando um espirito quer passar uma mensagem, nao usa uma
codificacdo por palavras, mas o0 pensamento que sdo as ondas de exteriorizacdo dos processos
mentais, ou melhor, do sistema de relagdes que constituem a mensagem em si.

Um meédium, no trabalho de comunicacdo, capta um sistema de relacdo entre diferentes
blocos de informagéo que geram um conceito. A comunica¢cdo mediunica, portanto, ndo se da por
palavras, uma ap6s a outra, e 0 médium vai formando as frases, mas ocorre em blocos — um bloco
seria um conceito que ja vem pronto.

O “tamanho” do bloco dependera da capacidade de processamento do espirito ao emitir ¢ da
capacidade de processamento do médium ao receber. Esta capacidade de processamento do espirito
comunicante e do médium é que deve ser ajustada para que a comunicagdo ocorra, em outras
palavras, se o espirito for mais elevado que o médium deverd, entdo, reduzir a velocidade de
processamento engquanto que cabera ao médium elevar a sua para que possam estabelecer um nivel
6timo de comunicacdo. Caso este nivel ndo seja atingido, o espirito comunicante procurard um
médium mais capacitado.

Ao tentar se utilizar de um médium incapaz, 0 comunicante devera transmutar o conceito em
palavras para serem ditadas. Neste caso deixa de ser um fendmeno inteligente para se tornar um
efeito fisico, como as batidas da mesa de que Kardec se utilizou no inicio de sua tarefa. Entdo, pode-
se dizer que na comunicacdo inteligente o conceito € irradiado como um bloco inteiro e na
comunicacdo por efeito fisico o conceito é codificado em palavras para serem irradiadas como no
acesso de computadores aos arquivos gravados em disco.

Nesta abordagem reside a diferenca entre 0 médium, a mesa e os animais. O medium recebe o
conceito e codifica em palavras para serem passadas adiante, enquanto a mesa & apenas um
instrumento para o espirito assim como o lapis é para o medianeiro. Os animais, por sua vez podem
captar o conceito através do sentimento que este carrega, mas ndo sdo capazes de codificar em
palavras.

Assim, compreende-se André Luiz (espirito) quando diz, no livro Mecanismos da
Mediunidade, que “Os elementos suscetiveis de condensar essas possibilidades, no campo magnético
da conjugagdo medilnica, expressam-se na capacidade conceptual e interpretativa na regido mental
do médium, que acumulara os valores recebidos da entidade que o comanda, devolvendo-a com a
possivel fidelidade ao servigo do circuito mediunico na ag@o do intercambio.” e completa que “Tanto
quanto Ihes seja possivel, devem os médiuns alimentar esse pensamento ou recurso condutor, sempre
mais enriquecido dos valores de tempo e condigéo, sentimento e cultura, com o alto entendimento da
obra de benemeréncia ou educagao a realizar.”

Esta concepcéo fica clara no ditado encontrado n’O Livro dos Médiuns, Cap. XIX, Item 225.
Kardec descreve o autor como “Espirito superior, que se revelou mediante comunica¢fes de ordem
elevadissima e que resume, de modo claro e completo, a questdo do papel do médium”:

“Os nossos pensamentos ndo precisam da vestidura da palavra, para serem
compreendidos pelos Espiritos e todos os Espiritos percebem os pensamentos que lhes
desejamos transmitir ...”



“Assim, quando encontramos em um médium o cérebro povoado de conhecimentos
adquiridos na sua vida atual e o seu Espirito rico de conhecimentos latentes ... de
natureza a nos facilitarem as comunicacodes, dele de preferéncia nos servimos ...”

“Com um médium, cuja inteligéncia atual, ou anterior, se ache desenvolvida, 0 nosso
pensamento se comunica instantaneamente de Espirito a Espirito, por uma faculdade
peculiar a esséncia mesma do Espirito.”

“Efetivamente, quando somos obrigados a servir-nos de médiuns pouco adiantados ...
nos vemos forcados a lancar méo de formas incompletas ... pois somos constrangidos a
decompor 0s nossos pensamentos e a ditar palavra por palavra, letra por letra ...”



