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INTRODUCAO

O servico de desobsessio possbilita que espiritos equivocados ainda transitando pela aosta
terrestre, sgjam conduzidos pelos mentores espirituais para eitrar em comunhdo com encarnados
através do transe meditnico. Quando ligados a mente meditnica, estardo em condicdes de expor
seus medos e problemas em geral para, através da doutrinac®, estar em condicbes de seguir sua
caminhada como espirito imortal na senda evolutiva an que todos nos encontramos.

Certa feita, em uma reunido para esta finalidade, dois espiritos & comunicaram, um apds o
outro. Seus relatos foram maEiS um ensinamento para 0s presentes do que um atendimento
propriamente dito, o que, todavia, ndo deixou de ocorrer.

Ambos disseram que ha dgum tempo freqlentavam aquela Casa Espirita e que, por este
motivo, conhedam todos nos e muitos dos encarnados que, por um motivo ou outro, la gortavam.
Diseram que muitos de nos, asdduos freqlentadores, apesar de todo estudo, ainda éamos muito
incipientes e que tinhamos medo da dma dos mortos, apesar de nos mostrarmos crentes do
Espiritismo.

Mais que is, terminaram seus discursos dizendo que, voltando a encarnar se, porventura,
vies®em a se dedicar ab mesmo trabalho, isto &, atendimento a espiritos equivocados, com certeza
estariam recéendo muitos de nds em uma sessfo de desobsessio.

Anaisando o contelido desta manifestac@®, € posdvel perceber que se tratava de espiritos
licidos, conscios da sua eisténcia e da redidade da vida imortal, todavia anda renitentes em
promover atransformacé pessal, tdo necessaria quanto trabalhosa.

Diante de tudo o que disseram, ndo é posdvel crer que estivessem equivocados, pois esta é a
representacé red da grande maioria que freqlenta os templos religiosos, sgja de que vertente for.

Nao poderia haver forma mais convincente e aequada para que receé@ssemos o aviso. E
hora de trabalhar e, mais ainda, saber redizar o trabalho adequadamente. Para isto, € necessrio 0
estudo, andisando o contelldo para que ete possa ser assmilado pela @nsciéncia para,
posteriormente, adentrar na regido dos automatismos, quando a caidade sera tdo natural quanto o

proprio caminhar.



Afinal, como diz André Luiz, nés sabemos equili brar a circulacdo dosangle para garantir
a seguranca dociclo cardiaco, masignaramos como libertar o coracéio docércere de sombras.. !

A compreensdo da redidade do espirito é de fundamental importancia para a dedséo de
renovaca, que sera mais firme quanto maior for o entendimento.

Uma questdo fundamental para o nivel evolutivo comum aos habitantes do planeta é ainter-
relac® entre espirito e matéria, devido a grande influencia que um exerce sobre o outro.
Considerando que a matéria mais proxima do espirito seria aquela com a qual haveria maior
interagdo, o inicio do entendimento desta relac® deverd ser baseado nas trés componentes do

individuo, que s80: espirito, perispirito e arpo fisico.

ESPIRITO

Andisando a evolucdo do conhedmento humano, é posdvel perceber que esta ocorre de
forma lenta egradual.

Se fosse possvel estabelece um momento na histéria en que 0 conhedmento comegou no
mundo ocidental, elaborado de forma ordenada, poderiamos dizer que teve seu inicio com Socrates,
filosofo grego que, nesta ercanac®, viveu no sealo V A.C., e seu dscipulo, Platdo. Em O
Evangelho Segundo o Espiritismo estes dois pensadores s50 considerados como sendo preaursores
daidéia aistd edo proprio Espiritismo.

Antes e depois de Socrates, muitos filosofos existiram e deixaram vasta obra. Alguns,
complementando temas apresentados anteriormente; outros trazendo idéias novas, algumas corretas,
outras nem tanto. Muitos corroboraram a idéia da imortalidade da dma, outros tantos, materiaistas,
negavam sua existéncia, atribuindo a matéria todos os fendbmenos observaveis.

Portanto, ha dois mil e quinhentos anos, 0 homem vem estabelecendo parametros para
auxiliar a nortea a wnduta em sociedade o mais adequadamente posdvel, porém o aprimoramento
€ lento e gradativo.

Todo pensamento filosofico deve ser analisado segundo o contexto em que surgiu, além do
gue, tendo como finaidade o seu entendimento por parte dos homens, que nem sempre S&0
conhecadores do asaunto, a gresentaca® das idéias deve ser a0 mesmo tempo simples e cmplexa.

Isto significa que, para que possa haver uma grande penetracd nas massas, € imprescindivel que



haja, no mesmo texto, condicéo para um entendimento smplificado e outro mais abrangente para
suprir as necessdades dos diferentes graus de compreensao.

Poderiamos, entéo, ressaltar trés abordagens do pensamento humano: social, introspedivo e
universal ou divino.

A abordagem socia visa fornece subsidios inteleduais aos componentes de uma
organizacd® qualquer, para que possam compreender a necessdade de um comportamento
adequado e, assim, a vida transcorrer da melhor forma posdvel. Nese @ntexto, € mmumente
sdientado que cala um deve faze aguilo que |he cde, o melhor que sgja cgaz visando, néo
unicamente a proveito proprio, mas ao bem daquele agrupamento em que esta inserido.

Para aingir este intento, o pensador abordara & questdes éticas e morais, baseando-se em
idéias mais concretas, que sdo questdo da vida wtidiana, conhedda de todos.

Na segunda &ordagem, a introspediva, o tema principal tem como foco o préprio
individuo, debatendo o0s sentimentos humanos, visando ao seu entendimento para que,
posteriormente, possa cnviver harmoniosamente dm esses $ntimentos ou, até mesmo, corrigir
agueles gue sgjam inadequados ou prejudiciais.

Na &ordagem universal, o arcaboucgo inteledual desenvolvido visa inserir o homem em
uma njuntura muito mais ampla que as mesmo, que asociedade ou, até mesmo, que o planeta
como um todo.

Apesar de, em geral, ndo prestarmos atencéo e mnsiderarmos que nNdo exerca nenhuma
influéncia sobre o individuo, trés questdes principais afetam a existéncia: Quem sou eu? De a1 onde
venho? e Para a1 onde vou?

As religifes buscam suprir a ansiedade gerada pelo desconheamento da origem e destinacé
do ser. E bem verdade que agrande maioria ndo cumpre alequadamente seu papel, sendo este o
motivo pelo qual, atuamente, ha descrenca no mundo. Felizmente, observando o afluxo atual nos
templos religiosos, verificase que esta Situac@® esta se revertendo.

Cumpre, entdo, a todas as vertentes religiosas primarem por adequar suas doutrinas e
ensinamentos aps novos tempos, evitando tendéncias perniciosas e que adescrenca seja novamente
estabeledada

Em contrapartida, também cabe ajueles que buscam preexcher as laaunas existenciais
através dos ensinamentos religiosos que ponderem e analisem a informacé que Ihes é oferedda.

O Espiritismo, contendo em seu corpo doutrinario uma aordagem filosofica, cientifica e
moral, sendo uma doutrina séria que busca responder aos questionamentos naturais do ser humano,
abrangendo todas as classes ciais e inteleduais, deve fornece subsidios para que todos possam

apreender o significado principal dos ensinamentos que cntém.



Asdm sendo, devemos encontrar nos ensinamentos Espiritas a forma smplificada e a
complexa ean um mesmo texto. Portanto, aqueles que buscam um estudo aém do superficial
deverdo andlisar o seu conteldo em sua totalidade, evitando elaborar conclusbes apressadas,
baseando-se gpenas em uma pequena parcda do todo, pois, muito provavelmente, conduziriam a
ilagdes smplistas e incompletas.

Em varios pontos dos ensinamentos contidos na Doutrina Espirita, os espiritos superiores,
responsaveis pelo trabalho da dificac@® redizada por Allan Kardec se referem a nossa
cgpaddade de mmpreenséo sobre dguns asauntos com frases do tipo: porque nao falais €ndo do
que mnhecas’, falta-lhe para is® o sentido®, ser incompleta avoss linguagem®, etc; significando
gue muitos conhedmentos ainda estéo longe da nossa cgpaddade de compreenséo.

O melhor exemplo que poderiamos citar sobre dificuldades de entendimento de questBes que
transcendem a nossa cgaddade seria a questdo da natureza de Deus. A simples tentativa de
compreender um ser que sga pefeito, em todas as qualidades posdveis e imaginavels,
considerando que anda ndo temos a cmpreensdo de qualidades outras, diversas das poucas que
conhecamos, ja seria um exercicio mental estafante, além de noss limites. No entanto, Kardec diz

que:

Nao é dado ao hanem sonda a naureza intima de Deus. Para compreendé-Lo,
ainda nos falta o sentido préprio, que so se adaquire por meio dacompleta depuracao
do Espirito. Mas, se ndo poca penetrar na es€ncia de Deus, 0 hanem, desde que aceate
como premissa a sua exsténcia, pode, pelo raciocinio, chegar a conhecea-lhe os
atributos necessarios, porquarto, vendo o qe de absolutamente ndo poa ser, sem
deixar de ser Deus, deduz dai 0 qe de deveser.

Sem o0 conhedmento dcs atributos de Deus, imposdve seria compreender-se a
obra dacriacdo. Ess 0 porto de partida de todas as crencas religiosas e épor ndo se
terem reportado aiso, como aofarol capaz de as orientar, que a maioria das religides
errou em seus dogmas. As que ndo aribuiram a Deus a onipoténcia imaginaram nuitos
deuses, as que ndo lhe atribuiram soberana bondad fizeram dele um Deus cioso,

colérico, parcial e vingaivo.” (grifos noss)

Vemos que, apesar de toda adificuldade inerente aquestdes des< tipo, € predso elaborar
um radocinio légico, por mais smplista que sgja, mas que servira para cmpreender nosO papel na
obrada aiaca®.

A criac® do espirito e asua ongtituicdo intima podem ser asauntos considerados como

estando adma da nossa cgaddade de entendimento, todavia, mesmo assm, € possvel aborda-los

4



baseando-se en informacgé disponivel na Codificaggo Kardequiana e formar uma idéla a seu
respeito.

Na questédo 81 ce O Livro dos Espiritos, Kardec pergunta se os espiritos 0 formados
espontaneanente ou procedem uns dos outros. Obtém como resposta que Deus os cria, como a
todas asoutras criaturas, pela Suavontade. Mas, repito ainda uma vez, a arigem deles € mistério.

Por esta resposta, observa-se que, apesar de anda ser um mistério, € nos informado que
somos criagdes de Deus e, por mais geral que sgja, ndo deixa de ser uma idéia sobre aorigem dos
espiritos. Com esta assrtiva, fica daro que o espirito ndo surge do nada, ndo € um procesO
espontaneo, a sua origem esta drelada avontade de dguém ou alguma misa, isto €, de Deus.

Reoorrendo novamente @ O Livro dos Espiritos, pois este € o ponto de partida para
qualquer estudo relativo ap Espiritismo, encontramos vérias citagdes a respeito da naturezaintima
do espirito. A resposta obtida na questdo 23a merecedestaque: Nao é facil andisar o Espirito com
a vossa linguagem. Para vos, ele nada €, por ndo ser palpavd. Para nds, entretanto, é alguma
coisa. Ficai sabenda coisa nenhuma é o nadae o0 nada nacexste.

Percebe-se, pelo que foi apresentado no parégrafo anterior, que os espiritos 80 formados
por alguma “coisa”, posaiem uma onstituicdo sem, todavia, apresentar maiores esclaredmentos
sobre anaturezadesta “coisa”. Graca a mente perspicazde Kardec que durante todo o seu trabalho
na Doutrina manteve-se sempre aento a possveis lacunas nos ensinamentos, prossegue, na questéo

27, com sua perquiricéo sobre o asaunto:

Ha entdo das elementos gerais do Universo: a matéria e o Espirito?

Sm e acima de tudo Deus, o criadar, 0 pa de todas as coisas. Deus, espirito e matéria
constituem o principio de tudo o q@ exste, a trindace universal. Mas ao elemento
material se tem que juntar o fluido unversal, que desempenha o pagl de intermediario
entre o Espirito e a matéria propriamente dita, por demais grossira paa que o
Espirito pcssa exegca acdo sobre da. Embora, de ceto porto de \Jsta, sga licito
classfica-lo com o elemento material, ele se distingue deste por propriedades espedais.
Se o fluido universal fosse positivamente matéria, razdo ndohaveria para gque também
o Espirito ndo ofosse. Esta colocado entre o Espirito e a matéria; é fluido, como a
matéria, e suscetivd, pelas suas inumeraves combinacdes com esta e sob a ado do
Espirito, de produzr a infinita variedade das coisas de que apenas conheces uma pate
minima. Esse fluido unversal, ou grimitivo, ou elementar, sendo o a@nte de que o
Espirito se utiliza, € o principio sem 0 qud a matéria estaria em perpétuo estado e

divisdo e nunca adquriria as qudidades que a gravidade lhe da



Estaresposta pode ser dividida em diferentes partes analisadas separadamente.

Na parte inicial fica daro que existem apenas trés constituintes no universo, denominados de
trindade universal. Até eitdo, ndo resta dividas de que Deus, espirito e matéria sdo estes
congtituintes.

No entanto, logo em seguida é dito que ao elemento material se tem que juntar o fluido
universal (ou fluido césmico). Conclui-se que @é este momento ndo haviam incluido o fluido
universal, como matéria, aos congtituintes do universo.

Dando continuidade aresposta, ponderam que de ceto porto de vsta, sga licito classfica-
lo (o fluido cdsmico) com o elemento material, ele se distingue deste por propriedades espedais.
Verificase que, apesar do fluido cosmico apresentar caraderisticas da matéria, posaui propriedades
que ndo sdo materiais. E claro que por “matéria” ndo esta genas sndo considerado a matéria densa
gue onhecamos, mas, também, as de diferentes densidades.

Outra dirmaca muito interessante eque merecetoda a @encéo € que se o fluido unversal
fose paositivamente matéria, razido ndohaveria para que também o Espirito ndo ofosse. Sob este
prisma, se for afirmado que fluido cosmico € matéria, entdo também se deve dirmar que espirito €
matéria.

Conclui-se, entdo, que o espirito € formado por fluido césmico ou “ago” similar. Como a
existéncia de duas substéncias (o termo “substancias’ foi utilizado apenas pela limitacd® do
vocabulario), uma para formar matéria e outra para formar espiritos, em nossa visdo ainda muito
estreita, seria desnecessria € mesmo que & duas existiseem, até onde nossa mente pode dcancar,
seriam equivalentes, podemos, assm, considerar apenas uma unica substancia— o fluido cosmico.

Um equivoco muito comum entre os adeptos do Espiritismo é mnsiderar o fluido cdsmico
como matéria eo espirito como sendo imaterial, apesar de ficar claro, na questdo 82, que Imaterial
nao é bem o termo; incorpdreo seria mais exato, pois deves compreender que, sendo uma criagao,
o0 Espirito héa d ser alguma coisa. E a matéria quintesenciada, mas smanadogia paa vos outros,
etdo etérea que escapainteiramente ao dcance dos voss entidos.

Diante do que foi exposto, verificase que uma mnsiderac® errbnea sobre anaturezatanto
do fluido césmico, quanto do espirito, gera uma discordancia que, conseqientemente, dificulta o
entendimento destas questdes.

Seguindo com o estudo para melhor compreender o fluido cdsmico, no livro Evolucéo em
Dois Mundos, André Luiz goresenta uma definicd que torna um pouco mais clara asua natureza
diferente de matéria. Diz que o fluido cosmico € o plasma dvino, hawsto do Criada ou forca

nervosa doTodo-Sabo.®



Nesta definicdo, o fluido cdsmico € gresentado como algo muito proximo da divindade,
estando de dguma forma tdo proximo que € omo se fizese parte dela (quando se refere wmo
“forcanervosa’”).

Ainda sob 0 mesmo radocinio, podemos entender quando o proprio André Luiz diz que
Identificando oFluido Elementar ou Halito Divino pa base mantenedora de todas as assciaces
da forma nos dominios inumeraves do Cosmo...’, e quando diz que nos fundamentos da Criacéo
vibra o pensamento imensurdvd do Criada e sobre ese plasma dvino vibra o pensamento
mensurave dacriatura..

Ainda no mesmo livro, André Luiz diz que o Espirito Criado poa formar ou co-criar, mas
s6 Deus é o Criada de Toda a Eternidade®, referindo-se @ trabalho dos espiritos superiores,
enfatizando apresentarem um grau de evolugéo tdo elevado que se encontram em intima cmunhéo
com o0 Pai. S80 espiritos que trabalham na @nstrucdo e manutencéo dos corpos cdestes do
Universo que, como 0 proprio André Luiz esclarece é redizada dravés da ac® dos corpusculos
sob irradiacd® da mente, ondas eletromagnéticas, agindo no fluido para transforma-lo na matéria
por nés conhedda.

Estas massas de matéria, com o tempo, sob a pressio constante aque estdo submetidas para
se manterem aglutinadas, sofrem o colapso admico pelo qud se transmutam em astros
cadaverizadcs. Essas esferas mortas, contudo, volvem a novas diretrizes dos Agentes Divinos, que
dispdem sobre a desintegracdo dos materiais de superficie, dando ensgjo a que os elementos
comprimidos % libertem através de exylosdo adenada surgindo na/o acervo corpuscular para a
reconstrucdo das moradias cdestes, nas quas a olra de Deus & estende eperpetua, em sua doria
criativa.’

Poder-se-ia dizer, com base an tudo o que foi apresentado, que o espirito criado € caaz
com o poder mental, apenas de aiagdes temporérias, utilizando o fluido em seus diversos graus de
densidade, cujas dimensdes e durac@® dependerdo exclusivamente do grau evolutivo do espirito que
as criou. Porém, Deus, sendo a causa priméria de todas as coisas™, é cgaz de aiar obras que
transcendem ao tempo, espiritos imortais, seus filhos.

Portanto, das caraderisticas materiais do fluido cdésmico, € aiado o principio material e das
propriedades espedais, € aiado o principio inteligente, verificando-se, assm, uma ontinuidade

entre espirito e amatéria que constituiréo seu perispirito e arpo fisico.



PERISPIRITO E CORPO FiSICO

Para designar coisas novas, € necessrio criar palavras que representem aquilo que se quer
dizer. Assm, enquanto Kardec daborava a odificac®, remnhecas a necessdade de uma
terminologia que representase, 0 mais aauradamente posdvel, 0s concdtos que surgiam e que
predsavam ser expostos adequadamente para o seu perfeito entendimento.

Segundo o dicionério da lingua portuguesa™®, o prefixo “peri-* significa posicdo em torno,
portanto, “perispirito” significa an torno do espirito, isto €, aguilo que o reveste. Este revestimento
é formado pela mndensac# de fluido em torno de uma inteligéncia, ou seja, da dma'®. Conclui-se,
entdo, que o perispirito é formado por fluido.

Similarmente a perispirito, o corpo fisico também é formado da mesma maneira’’,
Portanto, tanto o que @mnhecamos como perispirito e o que @mnhecenos como corpo fisico tém
origem nas propriedades materiais do fluido cdsmico, diferindo, apenas, no grau de tangibili dade.

Esta oorrelacd pode ser visualizada no esquema aseguir:

perispirito matéria an
fluido > estados
corpo diferentes
cand

Reorrendo novamente @ dicionario da lingua portuguesa, designamos por “matéria” a
substancia capaz de recéer certaforma, ou em que dua determinado agente™>.

Segundo esta defini¢cdo, poderiamos concluir que amatéria formada devido a cmndensacd®
de fluido em torno da dma se deve aac@® de dgum agente e por definicéo, receberia asua forma
ainda devido a esta mesma causa. No caso espedfico que vimos tratando, 0 agente en questéo seria
0 pensamento.

Apesar de ndo pensarmos diretamente na formacé do perispirito e, tampouco, do corpo
fisco, podemos congtatar sem sombras das dividas que, a0 menos o corpo fisico, todos o

posslimos. Isto ocorre porque todos emitimos ondas mentais dos mais variados matizes £m



percebermos, ou melhor, sem que dinja aregido consciente da mente, isto €, a por¢éo observavel
durante o estado de vigilia

Estes processos aubliminares 8o também responsaveis pelo funcionamento dos 6rgéos. Nao
€ necessrio 0 pensamento consciente diredonado espedficamente para que o coracd continue
pulsando, porém, este cmmando esta presente durante todos os momentos de nossa existéncia @mo
encarnados e, por que ndo dizer, como desencarnados tambéem.

André Luiz define este proces® como sendo func dos automatismos™.

Esta estrutura mental, tanto o que sgja perceptivel quanto o que ndo o sgja, € daborada ao
longo de nossa existéncia cmo seres espirituais, desde o primeiro momento que viemos a eigtir,
isto €, tdo logo saimos das “méos do Criador”, metaforicamente falando.

Para melhor compreensdo deste proces®, embora tosco, podemos recrrer a psicologia
junguiana, que diz que apsique poderia ser dividida en duas partes. 0 consciente eo inconsciente,
sendo que este Ultimo seria subdividido em duas outras partes: 0 inconsciente pesal e o coletivo.

Pode-se dizer que o0 consciente seria de ace9 direto pelo espirito enquanto encarnado e en
estado de vigilia, isto €, o material que permeaia o céebro, tendo condicbes de ser recnheddo e
analisado, podendo ser explicado e equadonado radonalmente pelo individuo; no inconsciente
pesal estariam armazeanadas as lembrancas e experiéncias que ndo permaneceam no consciente.

A idéia de um inconsciente mletivo surgiu a0 observar padentes que gresentavam
manifestagdes psiquicas correladonadas com acontedmentos espedficos, ocorridos em épocas e
locas que ndo correspondiam a vida do individuo em questdo. Tais fenbmenos, sob uma Gtica ndo
reecanadonista, somente poderiam conduzir a idéa de que a informacd sobre todas as
ocorréncias da humanidade, em todos os tempos, seria pasdvel de ser acessada an situagdes
espedais.

Jung compara apsique humana mm uma ilha cecada pelo oceano. A ilha representaria o
consciente, enquanto que 0 oceano representaria o inconsciente™. Sob este ponto de vista, percebe-
Se que temos uma por¢cdo muito maior de inconsciente comparativamente a consciente. Isto
significaque, em vigilia, muito pouco sabemos arespeito de nGs mesmos.

Em suas proprias palavras lung diz que:

O inconsciente @letivo é tudo menos um sistema pesa encapsulado, €
objetividade ampla como o mundo e aberta ao munda Eu sou o oljeto de todacs os
sujeitos, numa total inversdo ce minha consciéncia habtual, em que sempre sou o
sujeito gue tem objetos. L& eu estou namais direta ligagdo com o mundg de forma

gue facilmente esquego guem sou narealidade. ‘Perdido em s mesmo’ é uma boa



expressio paa caracterizar este estado. Este si-mesmo, porém, é o mundq ou melhor,

um rmundq se uma consciéncia pudes® vélo. Por isD, devamos saber quem somos.*®

Por este segmento de texto, é posdvel perceber a profundidade com que Jung considera o
inconsciente letivo, pois, se fose mmposto apenas de ocorréncias em que o individuo ndo tenha
tido participacd® alguma, seria impréprio utilizar a expressio “perdido em s mesmo”, seria mais
coerente dizer “perdido na mletividade” ou algo semelhante, mas nunca na proépria individuali dade.
Pode-se d@é questionar esta @ordagem dizendo que o “si-mesmo” é definido, no texto de Jung, com
uma mnotacd de mundo, contudo, ele proprio diferencia, ou melhor, espedficaque ndo se trata do
mundo de forma ampla, mas, na redidade, um mundo em particular.

Libertando-se do que denominou de “consciéncia habitual”, esquecede s mesmo, isto €, do
eu pequeno, individudidade tempordria, cuja eisténcia eta limitada entre o periodo de
nascimento e morte, para eitrar em comunhdo com o0 eu grande, que pré-existe @ hascimento e
sobrevive amorte, com a consciéncia plena. Em outras palavras, o inconsciente pesal designaria
todo contelido psiquico que ja foi registrado pelo consciente an agum nmomento na presente
existéncia, enquanto que o inconsciente mletivo designaria todo conteldo que ja tenha sido
registrado em existéncias anteriores. O primeiro seria superficial, possvel de retornar a wnsciéncia
mais fadlmente e om um sentido mais completo; o segundo seria mais profundo e, por esse
motivo, de ace mais dificil e, quando surge no consciente, € fragmentario.

Esta forma de andisar 0 inconsciente ndo estaria tdo em desacordo com as idéias de Jung,
pois ele mesmo diz que 0 qLe se segue a morte €de uma amplitude ili mitada, cheia de incertezas
inaudtas'’.

Esta idéia sobre o inconsciente mletivo é gresentada por Joanna de Angelis. Ela diz que
Atravessando & diferentes periodos da humanidade, nos quas esteve arquivou, nos recessos do
ser, todas as impreses que ora se encontram adameddas e podem ser exeriorizadas pelo
perispirito, e mmpleta dizendo que a visao espirita, porém, a respeito de um arquivo exracerebral,
formado pa uma maquinaria energética centrada no 8if ou Espirito, cujo campo ce informacoes
éinfinito...*® (grifo nos)

Assm sendo, € posdvel o entendimento de que, apesar de 0 espirito ndo ter a nogcéo exata do
gque estgja ocorrendo, seu perispirito, ou melhor, a regido perispiritual mais externa, serd mmposta
pela matéria sutil do orbe an que estgja diredonado para viver, sgja ®mo encarnado ou ndo. Como
consta no livro A Génese : Do meio em que se elcontra € que o Espirito exrai 0 seu perispirito,
isto &, ese ewoltorio ele o forma das fluidos ambientes. Resulta da que os el ementos congtitutivos

do perispirito nauralmente \ariam, conforme os mundgs... '3
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Antes de prosseguirmos, é importante mmpreender a matéria an suas diferentes densidades,
variando desde asua forma mais sitil, que seria & caaderisticas materiais do fluido césmico, até a
mais densa de determinado orbe.

Tomando a Terra cmo exemplo, por ser a Unicaviavel de ser abordada neste estudo devido
a0 conhedmento disponivel, existem 105 elementos quimicos que ocorrem naturamente no
planeta. O mais leve ou mais smples € o Hidrogénio (simbolo quimico: H), enquanto que 0 mais
pesado ou mais complexo é o Uranio (simbolo quimico: U).

Abaixo do Hidrogénio, estariam as particulas sibatdmicas e adma do Uranio, por sua vez,
existem alguns outros elementos que foram sintetizados pelo homem através de rea@es nucleaes.
Tais constatagdes podem ser consideradas como indicios da existéncia de matéria mais autil e mais
densa do que anormamente conhedda.

Esta andlise estaria en acordo com a seguinte dirmaca de André Luiz: Elementos atémicos
mais complicados e sutis, aquem do Hidrogénio e além do Uranio, em forma dversa daquela em
que se @racterizam na deba danetéria, engrandecen-lhe a série estequiogenética. *°

A figura aseguir € uma representac@® esquematica da crrelacd entre & véarias densidades
possveis para o fluido cosmico, desde a sua forma mais etérea @& a mais densa wnhedda no

planeta:

densidade densidade dos matéria
do FC fluidos ambientes daTerra
menos denso mais denso
densidade do H
0,071 mg/ml
densidade do U
19,07mg/ml

Segundo 0 esquema goresentado, o fluido cosmico, pelas sias caraderisticas materias, é a
forma mais pura do que podemos denominar de matéria, pois ria sua origem. Deste ponto de
partida surgiriam as varias densidades posdveis e necessxrias, a partir da sua aylutinacé® ordenada
pelo pensamento das criaturas.

O denominado corpo fisico, o veiculo com o qual o espirito se expressa na ondi¢céo de

encarnado, serd 0 seu Utimo revestimento, ou involucro, portanto, devera ser formada por matéria
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em densidade equivalente aquela que crresponde a seu grau evolutivo e, por conseguinte, a regiao
em que estara predestinado a viver.

Para um espirito qualquer, matéria densa é @uela que gresenta adensidade wrrespondente
a regido de relagdes, enquanto que fluidos ambientes 50 matéria m densidade inferior. Dessa
forma, sera necessario que 0 espirito possa auar sobre amatéria densa, seu Utimo invélucro, sga
ela de que densidade for.

Para que dgo t&o sutil quanto o espirito sgja cgaz de exercer alguma influéncia sobre
matéria densa, sera necessrio que haja toda uma ligacé de permeio. Esta ligaca® seréredizada por
matéria em diferentes estados, desde amais autil até adensa, em conformidade com a variacd do
fluido apresentado no esquema anterior.

Portanto, analogamente & modificag@des do fluido cdsmico, desde asua forma mais pura &é
a mais grossira, 0 esquema rrespondente arelacd®d entre espirito e os diferentes estados da

matéria naformacga das camadas que o revestem esta goresentado a seguir:

. L Corpo

espirito perispirito fisico
e g
menos : L. 3 mais
denso materia denso

Conforme o fluido cdsmico vai sendo transformado, isto €, aglutinado, a densidade vai
aumentando gradativamente d@é que esteja compativel com aregido que devera habitar, seja da qual
for.

Como Deus cria desde todo 0 sempre, espera-se que eistam espiritos em todos os niveis
evolutivos, portanto, forcosamente haverd mundos que propiciem as condicdes necessarias para o
aperfeicoamento de todos e de qualquer um, sgjam elas quais forem. Como 0 grau evolutivo esta
diretamente reladonado com a sublimacé do espirito, havera seres para habitar mundos em todos
os niveis de densidade.

Baseando-se na questédo da plurdidade dos mundos habitados e nsiderando que os
diferentes globos do universo ndo apresentam a mesma mnstituicd fisica®, por conseguinte, a

constituicéo fisicados que neles habitam também difere entre s.
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Dessa forma, 0 espirito, ao desencarnar, deixard a Ultima canada de seu envoltério no
mundo em que habitava, camada esta condizente cm a densidade material do meio.

Ao se desprender do corpo fisico, quando da desencarnacé®, a regido do perispirito que
estava mais proxima deste passra a onstituir a Ultima canada. Por correspondéncia, esta pass a
ser, entdo, considerada o corpo fisico do meio onde habitard cmo espirito desencarnado.

Assm sendo, definir se um espirito esta encarnado ou ndo dependera do referencial adotado,
haja vista que de sempre terd uma Ultima canada de seu envoltorio de densidade @rrespondente
aguela daregido que sera sua morada.

Complementando 0 esquema anterior, poder-se-ia acescentar a relac@® perispirito-corpo

fisico apds a desencarnaca do espirito da seguinte forma:

. . corpo
espirito perispirito fisico

apds a desencanacd

B —\

corpo fisico
relativo ao meio
onde se encontrar

Sob este ponto de vista éposdvel vidumbrar a ontinuidade eistente entre 0s procesos de
encanacd® e desencanacd®, ao invés de serem consideradas como condigbes dedeas e
disociadas entre s para, muito mais naturamente, serem apresentadas como situagdes squenciais
e ontinuadas. A vida ndo termina mm a desencanacd® nem, tampouco, ha uma transformacé
bruscado ser pensante € por conseguinte, da matéria que o envolve.

Como o espirito ndo se transforma de um momento para outro, seguindo a cntinuidade da
existéncia, vivera segundo sua prédisposicéo intima. A cura de enfermidades, por exemplo, devera
ser redizada o quanto antes e ndo aguardar que adesencarnac@® a promova.

E importante resstar que n3o estamos falando de ara fisica mas de ara mental, mesmo

gue se observe a efermidade no fisico.
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Para um meior aprofundamento neste radocinio, € predso andisar detidamente a dirmacé
de André Luiz dtada aiteriormente: Elementos atdmicos mais complicadcs e sutis, aquém do
Hidrogénio e além do Uréanio, em forma dversa daqela em que se @racterizam na deba
planetéria, engrandecenlhe a série estequiogenética.®

Pela epressio “aém do Uréanio”, verificase que, na diversdade de mundos existem
agueles que gresentam metéria mais densa do que ada Terra, pois o Uranio ndo seria 0 elemento
mais denso que eiste.

Tal assertiva € dtamente viavel. Como ja foi dito, o proprio homem, com o conhedmento
terreno, € cgaz de aiar tais elementos, basta verificar a Tabela Periddica dos Elementos Quimicos
gue se econtrara o Netunio, o Pluténio, o Americio, o Cuario, o Berquélio, o Californio, o
Einsténio, o Férmio, o Mendelévio, o Nobélio e o Lauréncio. Todos esses elementos 0 criagdes
humanas e mais complexos que o Uranio, portanto, matéria ha en que o estado de ajlutinacd do
fluido cosmico é superior ao conheddo pela humanidade terrena.

Partindo desta premissa, é possvel novo aaéscimo ao esquema de @rrelacé@® entre os varios
estados do fluido césmico:

T KL A

plano plano plano ............ plano denso que
mais n daTerra
etéreo

planoda Terra

densidade do H
0,071 mg/ml
densidade do U
19,07mg/ml

Pode-se, entdo, considerar todo o0 espedro de densidades do fluido cosmico como
consistindo de diferentes planos, sendo que cala plano corresponderia a intervalo entre um limite
inferior e outro superior, caraderistico ao ambiente devido a cada estado evolutivo.

Como ja foi visto, existem regides em que amatéria é mais densa do que como € mnhedda
na Terra. Considerando que aobra da aiacé de Deus estaria voltada para o espirito, ndo haveria
razé® para que houvesse mundos que ndo fosem propicios para serem habitados, mesmo que
temporariamente.

Considerando a questéo 607b de O Livro dos Espiritos:
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Ess periodo e humanizacédo grincipia na Terra?

A Terra ndoé o porto de partida da pimeira encarnagdo humana O periodo
da humanizacdo comega, geralmente, em nundcs ainda inferiores a Terra. Isto,
entretanto, ndo congtitui regra alsoluta, pois pode suceder que um Espirito, desde o seu
inicio humano, estgja apto a viver na Terra. Nao é freglente o caso; congtitui antes

uma exceé@o.

Entdo, os sres atuamente viventes neste planeta teriam tido existéncias em mundos ainda
inferiores a este, possvelmente mais denso. Como o corpo fisico de um espirito vivente em um
ambiente qualquer devera ser sempre de densidade compativel com 0 meio, para este fim, havera
corpos fisicos ainda mais densos do que o conheddos na Terra.

Os espiritos que aqui habitam, em determinada dapa de sua esolucéo, tiveram corpos mais
densos do que auamente. Com o transcurso do tempo, depurando a mente ¢ com is, galgando
patamares evolutivos mais elevados, passaram a necesstar de matéria mais autil. Passando a habitar
no planeta Terra, estes espiritos encontraram as condi¢des que necesstavam, plasmando envoltorios
mais aitis do que etavam acstumados até etdo, embora danda sgam extremamente densos
guando comparados com planos superiores.

Sendo Deus criador de todas as coisas e soberanamente justo e bom, propiciara moradas
para todos os estagios evolutivos de seus filhos, contudo, nenhum radocinio 16gico conduziria a
conclusdo de que o planeta Terra seria amorada mais densa.

Assm, tomando por base 0 esquema anterior, poder-se-ia mmplementar como segue:

espirito perispirito corpo corpo
atual passado

Prosseguindo com o estudo sobre o perispirito, ressltamos as sguintes afirmagdes de
André Luiz:
Para definirmos de alguma sorte, o corpo espiritual, é predso considerar, antes
detudo, que de ndoé reflexo docorpofisico, porque, narealidade, € o corpofisico que
o reflete, tanto quarto ele proprio, o corpo espiritual, retrata em si 0 corpo mental que

lhe preside a formag&o.?
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Todos os 6rgacs do corpo espiritual e, conseqientemente, do corpo fisico foram,
portanto, construidos com lentidao, atendendo-se a necessdade do campo mental em

seu condcionamento e exeriorizacdo nomeio terrestre.?

Sendo o corpo fisico reflexo do perispirito, cujos 6rgdos foram construidos com lentidéo,
entdo, todos os 6rgaos encontrados no corpo fisico, que € o Ultimo envoltério do espirito, estéo
presentes também nas camadas mais autis. Em outras palavras, existem 6rgéos (coracd, pumdes,

estbmago, etc.) no perispirito. Esta mrrelac@® esta representada na figura aseguir:

- —
Y&\

= \F

espirito

No entanto, sabemos que o corpo € formado por cdulas. Para se tentar compreender como
ocorre aorganizaca cdular, € predso remontar a estrutura do perispirito. Consultando a obra
Evolucdo em Dois Mundos, André Luiz diz que o corpo fisico reflete o corpo espiritual que, por sua
vez, reflete o corpo mental, detentor da forma®. Em outras palavras, o Espirito elabora lentamente,
através das inimeras experiéncias, desde o inicio da sua eisténcia, na ondicdo de simples e
ignorante, a sua forma, guardando todo o acevo no corpo mental e este, por suavez, € o agente que

transferird toda ainformacé@® necessaria para aformac@ do corpo espiritual, informacé esta que €
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completa an seus minimos detalhes de cnformacgé. O corpo espiritual completo, servira de molde
para amatéria densa>,

Ainda no mesmo livro, tem-se que durante o transcurso das duas existéncias, o Espirito
“aprende” a dominar as cdulas vivas, principios inteligentes de feicdo ainda muito rudimentar que,
gquando sob o comando de principios inteligentes em estégios uperiores de evolugéo, servem de
modo organizado na grande estrutura organicaque éo corpo fisico®*.

Dessas passagens, conclui-se que & cdulas recdoem o0 comando do espirito para se
comportarem como maquinas diminutas, compondo uma maguina muito maior, isto &, recdem a
informacé® necessiria para se espedalizarem, atuando de a®rdo com a necessdade do orgéo do
qual so parte integrante.

Joanna de Angelis, no livro O Ser Consciente, coloca @m extrema darezaque & patologias
estdo diretamente reladonadas com o estado mental do Espirito ao dizer: Sendg, a criatura humnana,
constituida pela energia que o espirito envia a todos os departamentos materiais e ejuipamentos
nervosos, quaquer distonia que a perturbe abre ampo paa a irrupcdo ce doencas, a
manifestacdo de disturbios, que levam acs varios desconcertos patologicos, conheddos como
enfermidades.**

Ainda no mesmo livro, Joanna de Angelis lista vérios dos fatores que caisam o desequili brio
neste fluxo de energia, ou sgja, sentimentos comuns a tantos de nds, no nivel evolutivo comum das
criaturas viventes neste mundo de expiacé e provas. Dentre os exemplos, encontram-se: 0 amor
desenfreado e possessvo, quando os participantes € ettregam aos desgos, apresentado como
grande demolidor das estruturas cdulares; a angUstia, apresentada como semelharte a densa carga
toxica que se aspira lentamente; o rancor, apresentado como produtor de addos destruidores que
consomem a energia vital e abrem espagos intercdulares para a dstonia e a instalacdo e
doencas; e finamente, o &dio, apresentado como téxico fulminarnte no axigénio dasaude mental e
fisca e seu poder toxico € eplicado como agentes poluidores e resporsaves por distarbios
emocionas de grande porte, sdo eles os geradares de perturbacbes dos aparelhos respiratorio,
digestivo, circulatério. Resporsaves por canceres fisicos, sAo as matrizes das desordens mentais e
sociais que abdam a vida e o munda

Devido aos entimentos menos nobres e & transgresHes que todos cometem durante suas
vérias existéncias, 0 corpo mental, seguindo a lei de caisa e deito, imprime a corpo espiritual
“pontos obscuros’. Em determinado momento da vida, eses pontos edodem, dificultando a
comunicac® entre o espirito e a cdulas, 0 que ira propiciar uma degeneracd® comportamental.
Dependendo da gravidade destes pontos obscuros, dependera também a gravidade da degenerac@®

celular.
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Nessa @rrespondéncia entre os 6rgdos fisicos e perispirituais que, como apresentado
anteriormente, sdo 0s mesmos, apenas diferindo no grau de densidade an que se expresem em
determinado momento, lesando um deles, consegientemente todos os outros estardo iguamente

lesionados.

CONCLUSAO

Um ponto fundamental é que ndo existe o determinismo absoluto. A encarnacd € oncedida
para o aprimoramento do espirito que tem a oportunidade de reparar as transgreses cometidas. O
proces € dindmico podendo-se, em uma Unica écarnacd® apenas, minorar ou agravar a situaca
em que se acontre.

Todavia, quando se trata da aura de uma erfermidade qualquer, mesmo que dnda &ista a
patologia dinicana canada mais externa, isto €, no proprio corpo carnal, as camadas mais internas
poderdo apresentar o orgdo sadio, porém ainda ndo foi posdvel exterioriz&lo, hgja vista que a ara
red se processa de dentro para fora. Primeiramente, 0 padréo mental deverd se alequar para que,
gradativamente, possa aomodar a matéria que evolve o foco de inteligéncia. Neste mntexto, apds
a desencarnac@ de um individuo enfermo, este poderd, apos o periodo de tempo necessario para a
adaptacd a sua nova situacd, se encontrar sadio novamente.

Em contrapartida, enquanto o individuo ndo promover a adequacd® do padrdo menta, a
enfermidade permanecgd A desencarnac@® de um individuo nesta cndicdo ndo propiciara 0 seu
pronto restabeledmento, permanecendo, assm, a enfermidade nos 6rgdos perispirituais que
passrdo a ser 0 veiculo de expressio. O proces para que a ara possa ser efetivada demandara
tempo e dedicac®, podendo, inclusive, se estender por encarnagdes futuras.

Considerar que g0s a morte do corpo fisico, o0 espirito podera reparar imediatamente o
corpo perispiritual € um equivoco, sua plagticidade eta drelada a agente que a molda: o
pensamento, que € a gpressio do padréo mental.

E predso considerar também as lesdes existentes nas camadas mais internas do perispirito e
gue andanédo afloraram a superficie, 0 que ocorrera en tempo futuro.

Condicdes de salde ou de doencadependem do padréo de pensamento. Uma conduta mental
adequada, o que forcosamente mnduzirA a comportamento também adequado, propiciara
condicdes de uma eisténcia saudavel, menta e fisicanente, sgja encanado ou na eraticidade.

Este €0 Unico caminho para o término de enfermidades e sofrimentos em geral.
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