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“Penso, logo existo”; esta frase, dita pelo filasahatematico e cientista francés do século XVén&
Descartes, também conhecido como “o pai da filasofoderna”, demonstra uma verdade fundamental par:
toda a humanidade: somos seres pensantes.

Como todo o corpo, que necessita ser exercitadm ggmanter em funcionamento, temos também o
cérebro, como 6rgdo que necessita exercicio cdestituitos podem até pensar que sabem pensar, com
também pensam que sabem se exercitar.

Cada parte do corpo necessita de atividades esppeai@ se manterem em forma e ndo apenas 0 us
ordinario que fazemos de muitas destas partes,éistona sub-utilizacdo de maquina tdo perfeitaub- s
utilizac@o de qualquer equipamento leva a ferrugenmaquina trava ou ndo funciona como deveriaptao,
necessario descarta-la.

Também é um erro a super-utilizagdo, isto €, may dessta mesma maquina, o que podera causar um
fadiga prematura da matéria utilizada em sua aagédy, podendo acarretar uma ruptura em uma dasspart
com isso, sua inutilizagao precoce.

O cérebro, como qualquer 6rgéo, precisa ser eadocde maneira correta, pensamento folgais durante
todo o tempo é sub-utilizagdo enquanto que pendanpennicioso € mau uso. Em ambos 0s casos a sente
entorpece.

Vemos, entdo, a importancia do estudo em sua naglitade de valores. Além de proporcionar maior
conhecimento e, com isso, melhor entendimento @& &ido mundo, trazendo, com isso, maior trarogdle.

O ser humano tem uma grande relutancia ao desddoheyue assusta e, quanto mais sabemos, meno
desconhecemos embora, paradoxalmente, quanto maabg mais se tem a nocdo do quanto desconhec
Através do estudo é que o espirito evolui tanteléctual quanto moralmente.

Vejamos, agora, a participacédo do Espiritismo.

Em uma andlise rapida poder-se-ia dizer que nasogoidmeiras obras da codificagdo, Kardec nos traz
muita informacéo, € até surpreendente como foiipelssolocar tamanha quantidade de informacéo esnagp
quatro livros, sem mencionar que cada informac@madisada com esmero, e, no ultimo livro, Kardes no
ensina a pensatr...

Primeiramente, analisemos a participacdo ostertigaEspiritos nas quatro primeiras obras, o0 seu
conteudo mostra claramente que toda aquela infé@mnagmente poderia vir de seres desencarnados, Nnc
ensinando muita coisa sobre as relagbes entreissmdmdos, o0 mundo material e 0 mundo espiritwalo t
acompanhado da analise tanto de seres extra-cogpguanto do proprio Kardec.

No quinto e ultimo livro, a participacdo dos E&pf& ndo é tdo ostensiva, ndo queremos, com iSso
inferir uma auséncia dessa espiritualidade, nda pessivel conceber a falange responsavel peificagdio
nao estar presente até o fim, tal pensamentomeeid e ingénuo.

A concepcéao de uma doutrina nos moldes do Espidti€onsiderada a terceira revelacao, deve nortea
seus seguidores e adeptos em todos 0os campogieesiz vida.

Quando o assunto é uma doutrina filoséfica compwetdal, cuja finalidade é nortear as atitudes das
pessoas em geral, a tendéncia imposta por um Unidiwiduo, poderd levar a danos catastréficos,
principalmente quando a atuacao ocorre no campdtaien

Este é um dos motivos pelo qual Kardec buscou damgidoutrina recolhendo informagfes de varios
espiritos para, desta forma, anular o personalisnppsto, mesmo que inconscientemente, por cadaEum.
importante lembrar que, na codificacdo, participaespiritos de varios niveis evolutivos, ndo ap@sasais
evolvidos.

O pensamento incoerente de que o nada nos esmggraatbante, faz com que tentemos fugir da
realidade para aguardarmos esse “nada”’. Quandidésiadomina a mente por completo, 0 espirito ds@
“liberdade” no ato mais covarde, na culminanciadésespero, o suicidio. Ao acordar, no outro lado, o
desespero € aumentado em dez, cem, mil vezes gsarmipara com a vida, a vida imortal do espirito.

A idéia da individualidade é fundamental para qaieraorize a existéncia, sabendo que todos os ato:
sempre estardo ligados a um ser individual, quee sEmpre o responsavel, com isso, fica mais faailralar
nossos impulsos assim como também se torna mdi® fderdao, pois saberemos que aquele que conuate a
perniciosos devera sempre arcar cCom as suas CEmseag!

Portanto, analisando o conhecimento viabilizadm @despiritismo, € possivel compreender a sua
fundamental importancia em nossas vidas.



