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Joanna de Angelis diz que “o estado normal dducda o de salde”Isto significa que a
estrutura do espirito possui condi¢des de estadaleoa relacdo plena com 0s corpos perispirituais
e fisico, o0 que sO pode ser alcancado quando eadoeste harmonia interior. Desta forma,
verificam-se pontos importantes que merecem salient

1) A condicédo enfermica é decorrente de pensamerdtitides equivocadas;

2) O ser humano, na condicdo atual, ja possui consligéese manter saudavel;

3) A condicao enfermica € uma situacao forcada;

4) Tanto a saude quanto a felicidade sédo decorreatamcestado de equilibrio, portanto, pode
ser alcancado a qualquer momento, ndo sendo umragatva de espiritos mais evoluidos.

Diante deste quadro, pode-se salientar a abordagegnal € possivel distinguir a estrutura
do espirito de seu conteudo, ou a forma como seegs@® no mundo espacgo-temporal em que a
humanidade vive enquanto na condicdo de encarhadlogrimeira compartilharia da perfeicdo
divina, enquanto que a segunda seria passivel gendalvimento e aprimoramento que séo
incentivados pelo processo evolutivo.

Compreendendo a evolugdo do espirito como um oods aprendizado, seria razoavel
dizer que os equivocos cometidos se contrapdemaaesirutura perfeita. A condi¢cdo de oposi¢ao
ou ndo em que se encontram estes pélos, estrutompectamento, é exteriorizada na principal
forma ou ferramenta com a qual o individuo se esgraén0 mundo espago-temporal, o corpo fisico,
através do que € denominado como enfermidade o¢doe

Desta forma, visando aprimorar o entendimento destcdo espirito-perispirito-corpo
fisico, é preciso tecer algumas consideracoespeitedesta estrutura multipla do ser humano.

O Espirito*

Através da questdo 81 de O Livro dos Espfijtsabe-se que os espiritos ndo se formam
espontaneamente nem, tampouco, procedem uns dos,aufis que sao criados por Deus, como a
todas as outras criaturas. Todavia, a questdo 2&cemem maior aprofundamento para viabilizar o
entendimento.

27. Ha entéo dois elementos gerais do Universoatera e o Espirito?

“Sim e acima de tudo Deus, o criador, o pai de ®da coisas. Deus, espirito e matéria
constituem o principio de tudo o que existe, adage universal. Mas ao elemento
material se tem que juntar o fluido universal, gissempenha o papel de intermediario
entre 0 Espirito e a matéria propriamente dita, pigmais grosseira para que 0
Espirito possa exercer acdo sobre ela. Embora, el¢ocponto de vista, seja licito
classifica-lo com o elemento material, ele se wligte deste por propriedades especiais.
Se o fluido universal fosse positivamente matéaado ndo haveria para que também
o Espirito ndo o fosse. Esta colocado entre o Esp& a matéria; € fluido, como a
matéria, e suscetivel, pelas suas inumeraveis capbes com esta e sob a agédo do
Espirito, de produzir a infinita variedade das @sgle que apenas conheceis uma parte
minima. Esse fluido universal, ou primitivo, ounadmtar, sendo o agente de que o



Espirito se utiliza, € o principio sem o qual a éngt estaria em perpétuo estado de
divisdo e nunca adquiriria as qualidades que a ggade lhe da.”

Analisando a resposta apresentada para a questderi®ica-se que o fluido cdésmico
apresenta caracteristicas da matéria, porém, pgsspriedades outras que ndo sdo materiais.
Também é importante ressaltar que, ainda segundesaa resposta, se o fluido universal fosse
positivamente matéria, razao nao haveria paraajubdm o Espirito ndo o fosse.

Desta forma, pode-se considerar apenas uma Urlisédsgia tanto para formar a matéria
conhecida quanto para criacdo dos espiritos, jstofl@ido cosmico. Das caracteristicas materiais
do fluido cosmico é criado o principio material & doropriedades especiais € criado o principio
inteligente. Tem-se, entdo, a seguinte represemtaddica:
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Perispirito e corpo fisicG

No livro Evolucdo em Dois MundBsAndré Luiz diz que o corpo fisico reflete o corpo
espiritual que, por sua vez, reflete o corpo menttientor da forma. Em outras palavras, o Espirito
elabora lentamente, através das inUmeras expagmEsde o inicio da sua existéncia, na condicédo
de simples e ignorante, a sua forma, guardandoda@a@rvo no corpo mental e este, por sua vez, €
0 agente que transferira toda a informacdo nedaspara a formacdo do corpo espiritual,
informacéo esta que é completa em seus minimokhégtde conformacdo. Com o corpo espiritual
completo, servira de molde para a matéria densa.

Portanto, tanto o que conhecemos como perispitiemtgp como corpo fisico tem origem
nas propriedades materiais do fluido cosmico, idifler, apenas, no grau de tangibilidade.

Esta correlacdo pode ser visualizada no esqueegua:s
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Como dito anteriormente, das caracteristicas naggedo fluido césmico é criado o
principio material e das propriedades especiaigagl@ o principio inteligente, portanto, Ha uma
continuidade entre o espirito e a matéria que ttamat seu perispirito e corpo fisico, mantendo
uma ligacédo extremamente intensa, repercutindcarte pnaterial toda a harmonia ou desarmonia
vivenciada pela parte espiritual.

Consideracoes

Um dos principios basicos da Doutrina Espirita é e#istir o determinismo absoluto
regendo a vida pessoal, apresentado um procesamidme, por este motivo, se trona possivel, em
uma unica encarnacao apenas, minorar ou agravasitumgao desagradavel em que o individuo se
encontre.

Sob este prisma, analisando a cura de uma enfatenigiaalquer, pode-se considerar que
mesmo ainda existindo a patologia clinica na camaaia externa, isto é, no proprio corpo carnal,
as camadas mais internas poderdo apresentar osad@o Contudo, também existe a possibilidade
do oposto estar ocorrendo. Joanna de Angelis diz*@upossivel que uma criatura, em processo
degenerativo, possa aparentar saude, face a ais@neitentanea dos sintomas que |he permitem
0 registro, a percepcéo do insucesso.”

Deve-se considerar que a cura real se processentt® ghara fora. Primeiramente, o padrao
mental devera se adequar para que, gradativanpergea acomodar a matéria que envolve o foco
de inteligéncia.

Assim, ap0s a desencarnagdo, um individuo enferogerp, apoés o periodo de tempo
necessario para a adaptacao a sua nova situag@c@drar sadio novamente. Contudo, enquanto
o individuo ndo promover a adequacao do padraoahenénfermidade permanecera.

A desencarnacdo de um individuo na condicdo derreaf@do propiciara o0 seu pronto
restabelecimento, permanecendo, assim, a enferenittagl 6rgaos perispirituais que passarao a ser
o veiculo de expressao, isto €, equivalente amamamal para os encarnados.

O processo, para que a cura possa ser efetivadendara tempo e dedicacdo, podendo,
inclusive, se estender por encarnacdes futuras.

Considerar que apés a morte do corpo fisico, origsgiodera reparar imediatamente o
corpo perispiritual € um equivoco, sua plasticida$ta atrelada ao agente que a molda: o
pensamento, que é a expressao do padrdo mental.

Como concluséo final, pode-se dizer que condi¢c@sadide ou de doenca dependem do
padrdo de pensamento. Uma conduta mental adequad@aizira ao comportamento adequado,
propiciando condicdes mais saudaveis, seja encaroadndo. Este € o Unico caminho para o
término de enfermidades e sofrimentos em geral.
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