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A consciéncia, segundo o dicionario, seria umitfato altamente desenvolvido na espécie
humana e que se define por uma oposicdo basicatrébato pelo qual o0 homem toma em relacdo ao
mundo (e, posteriormente, em relacdo aos chamatidos interiores, subjetivos) aquela distancia em
que se cria a possibilidade de niveis mais altastdgrac&o”.

Jung diz que “Por consciéncia entendo a relac&mditdos psiquicos com o0 ego, desde que
essa relacdo seja percebida pelo ego. Relacbes egm ndo percebidas como tais sao inconscientes.
A consciéncia é a funcao da atividade que mantéetaedo de contetidos psiquicos com o &go”

Baseando-se nas definicdes acima, poder-se-ia @ieea consciéncia ndo seria uma “coisa”
definida, mas um atributo, uma funcéo, uma carties ou propriedade de algo em particular. Este
atributo ou funcéo, portanto, € que nos cabe amalis

Na tentativa de formar uma idéia logica sobrestautura do psiquismo em geral, que
inclui a consciéncia, varios pontos serao consttbera

1. O TEMPO

Muito ja foi dito sobre o tempo. Pensadores dasas épocas meditaram sobre o significado e,
até mesmo, a esséncia do tempo.

Mas afinal, o que é o tempo?

E interessante esta questdio, pois, quando ningwégumia, tem-se a impressdo de saber
exatamente seu significado. Contudo, quando seeyydicar a alguém, até a si proprio, a idéia foge
mente.

Mas afinal, o que é o tempo?

Sempre se ouviu que o tempo é dividido em pasga@sente e futuro. Mas afinal, qual a
duracédo do tempo presente?

Talvez um ano, isso mesmo, o ano corrente. Porgmpre se ouve falar do més passado e do
més que vem. Entdo, um ano é muito tempo paragesente.

Talvez um més, isso mesmo, talvez o més correfgeogaresente. Porém, sempre se ouve falar
da semana passada e da semana que vem. Entdosummméo tempo para ser o presente.

Talvez uma semana, isso mesmo, talvez a semarent®seja 0 presente. Porém, sempre se
ouve falar de ontem e do amanha. Entdo, uma seénawdto tempo para ser o presente.

Talvez um dia, uma hora, um minuto, um segundodéoimo de segundo, um centésimo de
segundo, um milésimo de segundo...

N&o importa o intervalo de tempo considerado, serhprverd uma fracdo deste intervalo que
possa corresponder ao tempo presente.

Talvez, se possa dizer que o presente néo sejaat@dada linha divisoria, a fronteira entre o
passado e o futuro, como apresentado na Figura 1.
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Figura 1. Representacao da relacdo passado-présante

Todavia, apesar da aparente solucéo do problesta,amda uma questao a ser respondida: Se
0 passado ja ndo existe mais e o futuro aindapestdir, isto €, também ndo existe, 0 presente seri
limite entre duas “coisas” que ndo existem. Pootamipresente também n&o existiria.

Resta, entdo, a questdo: O que é o tempo?

Esta brilhante abordagem de analise do tempo flizegla pelo filésofo, teélogo e bispo
catdlico do século IV conhecido como Agostinho dgoda ou Santo Agostinho (354-430)

Muito ainda pode ser dito sobre o tempo, contuddaanéo existe informacéo suficiente para
uma definicdo precisa. Os cientistas se referetermapo com afirmacgdes do tipo “Do passado fixo ao
presente tangivel e ao futuro indeterminado, é ceeno tempo fluisse inexoravelmente. Mas essa €
apenas uma ilusad;”“Para sermos perfeitamente honestos, precisamimitiaque tanto cientistas
como filésofos ndo sabem ao certo o que é o tempgor que ele exist&”“Assim, muitos fisicos
recorrem a uma ajuda pouco comum em tempos atsafsésofos.”

Stephen Hawking, em seu livio O Universo numa &a¥e Noz, analisando a Teoria da
Relatividade elaborada por Albert Einstein, diz §aso (com relacdo a Teoria da Relatividade) exigi
0 abandono da idéia de que existe uma quantidadersal chamada tempo que todos os relégios
mediriam. Ao contrario, cada um teria seu tempcqeds.”®.

O que poderia significar e quais as consequéneiasrdtempo pessoal para cada individuo?

Em primeiro lugar, a conotagdo muda completamentesahtido. Com cada qual tendo um
tempo diferente, um grupo de pessoas, ndo impartamgiantidade, podendo até se composto de todos
os habitantes do planeta, estariam em condi¢coesdeexperiéncia temporal em comum quando seus
tempos pessoais forem iguais, estando, desta fapt@s a interagirem entre si.

Vale ressaltar que ndo estamos falando em fusaitonaclusive pessoas dentro do mesmo
fuso teriam tempos pessoais.

2. O PENSAMENTO

A acdo do pensamento em sua totalidade ainda éordescida pela ciéncia académica, no
entanto, o espirito André Luis apresenta o enoratengial do pensamento; diz que os planetas, as
galaxias, enfim, o universo como um todo € geragla pcdo do pensamento de espiritos de ordem
muito elevada sobre o fluido césmico. Em suas paéralavras: “Toda essa riqueza de plasmagem,
nas linhas da Criacdo, ergue-se a base de corpéssob irradiacdo da mente, corpusculos e
irradiacdes que, no estado atual dos nossos coméeitis, embora estejamos fora do plano fisico, ndo
podemos definir em sua multiplicidade e configuoaci.



Esta nova visdo sobre o surgimento do univers@igeo uma maior compreensao dos
fendbmenos observados, conduzindo ao esclarecingent@rios paradoxos que atualmente permeiam
algumas das teorias cientificas vigentes, alénpoesantar a vantagem de ndo contraria-las.

Atualmente, para a criagdo do universo, é aceigdi@a Big-Bang. Segundo esta teoria, toda a
matéria existente no universo estava condensadarenponto e que, em determinado momento,
explodiu. A matéria se expandiu e deu surgimeniiotao espago quanto ao proprio tempo. A
expansao decorrente da explosdo conduziu a aglofiteda matéria, dando surgimento a todas as
estruturas celestes.

Portanto, pode-se considerar que naquele “pordosiderado pela ciéncia concentrava-se o
pensamento dos espiritos citados por André Luiprimindo as leis fisicas que regeriam a matéria
neste universo considerado. A expansdo destasitetgje dizem ter havido uma exploséo, ao permear
o fluido césmico, promove o seu aglutinamento, fmdo as estruturas celestes segundo as leis pre-
determinadas.

Em consonancia com a abordagem de André Luisuestavertente de pensamento dentre os
cientistas, analisando alguns fenbmenos da Fisiéat{@a, que vislumbra a idéia de que existe a acao
do pensamento sobre a constituicdo e construcamaléria, presidindo, inclusive, os fenémenos
fisicos. Um representante desta nova abordagene sobniverso € o fisico Amit Goswami com seu
livro suggstivamente intitulado “O Universo Autosoiente — Como a Consciéncia Cria o Mundo
Material™.

3. APSIQUE

Carl Gustav Jung, considerado o Pai da Psicoldgialitica, ao longo de seu trabalho,
identificou trés regides na psique humana, denatamade: consciente, inconsciente pessoal e
inconsciente coletivo.

Em linhas gerais e muito resumidamente, sob umedaggem espirita, poder-se-ia dizer que o
consciente seria a regido de acesso direto peiotegmquanto encarnado e em estado de vigitia, is
€, 0 material que permearia o cérebro, tendo coedigle ser reconhecido e analisado, podendo ser
explicado e equacionado racionalmente pelo indjide no inconsciente pessoal estariam
armazenados 0s acontecimentos que ndo permanueiEnsciente.

O inconsciente coletivo, também sob uma abordagspiria, seria a regido da psique onde
ficariam armazenadas todas as experiéncias vivdaxipelo espirito imortal durante sua caminhada
evolutiva, isto é, tanto suas vivéncias em encéemanteriores a atual quanto durante os perialos n
erraticidade.

Se por um lado Jung define o inconsciente coletivmo de natureza univeriaportanto
comum a todos, por outro lado diz que, quando éenszado, seus conteddos assumem matizes que
variam de acordo com a consciéncia em que se retaifeNota-se, portanto, a impossibilidade de se
confirmar a equivaléncia destes contetudos querssagtam em diferentes pessoas.

A semelhanca néo significa igualdade, pois expeia@nvivenciadas por duas ou mais pessoas
terdo repercussoes diferentes em cada uma. Assinunsa Otica reencarnacionista, é possivel analisar
a questao dos conteudos do inconsciente coletivm ¢@o sendo influenciado pela consciéncia, como
afirmou Jung, mas sendo realmente como surgenmindieas ocorréncias vivenciadas pelos diferentes
individuos em vidas anteriores. Contudo, espergegea repercussao no espirito de fatos passados
dependera de sua condicdo evolutiva no momenteiéispe’!



O espirito Joanna de Angelis diz que “A vis&o é@spiporém, a respeito de um arquivo extra
cerebral, formado por uma maquinaria energéticrade no Espirito, cujo campo de informacdes é
infinito, torna-se muito mais factivel e racional*?

Em outras palavras, pode-se imaginar a psique com® esfera energética formada pelas
aquisicOes do espirito ao longo de sua existémeggcterizando, assim, sua individualidade. Esta
esfera seria de dimensdo equivalente ao nivel ewola nela existiiam alguns pontos que causariam
perturbacdo no campo devido as mas tendénciagnsats menos nobres e atos indevidos que, como
perturbam o campo, promovem um desequilibrio.

Quando em estado de harmonia, como no caso dastesgivoluidos, o campo energético
estard completamente homogéneo, onde todas aséexqes negativas ja se encontram inteiramente
depuradas, embora a lembranca permaneca, ndo d8onmtvos de aflicbes, pois estaria em
equilibrio com o campo.

A Figura 2 apresenta a psique segundo uma visaspeasoal e energética da psique.
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Figura 2. A psique

4. O ESPIRITO

O espirito criado é capaz, com o poder mental, &pele criagcbes temporarias, utilizando o
fluido em seus diversos graus de densidade, c8ag8tas cujas dimensdes e duracdo dependera
exclusivamente do seu nivel evolutivo. Contudo, Deendo “a inteligéncia suprema e causa primaria
de todas as coisas” (O Livro dos Espifitpguestéo 1), é capaz de criar em toda a pujabcas gue
transcendem ao tempo, das caracteristicas matdadisido césmico, é criado o principio material e
das caracteristicas outras, é criado o princip@igente, isto é, Espiritos imortais, seus filhos.

Além da origem, O Livro dos Espiritos traz, aindayitas outras informacdes sobre as
caracteristicas ou propriedades dos espiritos.

Na questédo 32, por exemplo, tem-se que “N&o poder ltavisdo de um mesmo Espirito; mas,
cada um é um centro que irradia para diversos ldsks € que faz parecer estar um Espirito em sito
lugares ao mesmo tempo. Vés o Sol? E um somententémto, irradia em todos os sentidos e leva
muito longe os seus raios. Contudo, ndo se dividdd questdo 89(a), tem-se que “Quando o



pensamento estd em alguma parte, a alma tambérstéai pwis que € a alma quem pensa. O
pensamento € um atributo.”; Na questédo 242, teque€'O passado, quando com ele nos ocupamos, &
presente. Verifica-se entdo, precisamente, o qpassa contigo quando recordas qualquer coisaeque t
impressionou no curso do teu exilio. Simplesmenteno ja& nenhum véu material nos tolda a
inteligéncia, lembramo-nos mesmo daquilo que sp&gou da memoria...”; e ha questdo 243, tem-se,
com relacdo a possibilidade de ver o futuro, quéndA isto depende da elevacdo que tenham
conquistado. Muitas vezes, apenas o entrevéernandd o véem, parece-lhes presente. A medida que
se aproxima de Deus, tanto mais claramente o Espiscortina o futuro. Depois da morte, a alma vé
e apreende num golpe de vista suas passadas neigratds ndo pode ver o que Deus lhe reserva. Para
que tal aconteca, preciso € que, ao cabo de nadtglisténcias, se haja integrado nele.”

Pelas respostas fornecidas pela espiritualidagmmeaveis pela Codificagdo n’O Livro dos
Espiritos pode-se observar uma relacdo muito subjdb espirito com o tempo, passando uma idéia
de que o passado, o0 presente e o futuro estdo,ethomséao interligados pelo pensamento dos
espiritos.

5. 0 MEDO

Analisando a humanidade de uma forma geral, obvitangue existem as excecdes, 0 grande
medo, causador dos mais diversos traumas, aindadrta, ou desencarnagdo na linguagem espirita.
Falar sobre morte € um assunto que causa consierpacsera que a consternacdo nao seja causada
pelo assunto em si, mas como reagcao pessoal ad tema

Estudando a Doutrina em profundidade é possivaleper o quanto € completa em varios
aspectos. Uma doutrina para ser completa deveanm$eseus adeptos em todos os sentidos da vida,
pela expressdo “em todos os sentidos da vida'imdtéda, € claro, a morte. A morte faz parte dfayi
convive-se com ela diariamente, seja com os quea@s, seja com desconhecidos e, eventualmente,
com o proprio individuo.

Existem tantas escolas, universidades, cursosafaiegio as criangas e jovens para a vida, mas
sera que sdo adequadamente preparados para a Bode8im fosse, com certeza, ndo se presenciaria,
nos funerais, os familiares em desespero, revdiaagfegando-se ao corpo como se fosse possivel ndo
deixa-lo ir.

E comum ouvir falar que as criancas devem serasigara o mundo quando, na verdade, elas
devem ser criadas para uma jornada evolutiva quewio além deste mundo. Pois, todos sdo seres
em evolucdo, vencendo obstaculos e cumprindo jamd@ada jornada que termina significa que uma
outra estara apenas comec¢ando.

A morte ainda causa horror e medo na esmagado@iandbs coracdes humanos; poucos sao
aqueles capazes de lidar naturalmente com a mbrééaae, em menor numero, com 0 proprio
momento da partida. Ndo basta o conhecimento ¢aeéei da continuidade da existéncia no pos-
morte, é necessario alcancar a paz interior, que er atingido com estudo, meditacdo sobre o
conteudo deste estudo e, mas que tudo, ter fé.

A verdadeira fé ndo é aquela que diz “eu creio’s mmgue diz “eu sei”.

Estes momentos traumatizantes ficam congelados erdemvivenciando constantemente as
aflicbes, esquecendo-se da resignacdo de que ontwmm@ morte chegou e/ou perdoar aqueles que
infligiram o sofrimento que culminou no fim da videganica.

A Doutrina Espirita explica como ocorre a deseragin e o destino deste momento em diante.
Explica que a forma como ocorrerd e 0 que acordedepois dependerd apenas do proprio individuo
que é o criador do seu futuro e do seu preseipia €ue ndo dizer, do seu passado.



6. AESTRUTURA

O paradigma reinante sobre a realidade da vidaagaugos problemas de entendimento e, com
isso, transtornos mentais e desvios comportamemi@sluzindo a uma inversdo de valores que, por
sua vez, acarreta um sem numero de desarmonias.

A questdo da bondade Divina fica obscurecida pmasamazelas que assolam a humanidade
moderna, ndo sendo capaz de discernir entre féadigmo; conduta adequada e conduta permitida; o
bem e o mal; o certo e o errado. A permissividama que o individuo se habitua conduz a perda da
nocdo do limite, trazendo efeitos negativos tantsi anesmo quanto aos que 0 cercam, sem se
aperceberem do fato.

Inclusive no meio espirita ainda se encontram gg@®mo “causa e efeito” ou “acdo e reacao”,
jargdes estes que eram aceitaveis no passado dididotada informacédo disponivel. Atualmente,
apos tanto estudo e tantas contribuicbes de impesautores espirituais, esta idéia nao deveria se
mais disseminadas de forma tdo punitiva e detestainA intencdo com que o0s atos séo praticados é
que vai repercutir no proprio individuo. “Mente feito” descreve mais acertadamente que o padrao
mental do espirito, quando este promove a acdagéagntribuira para o seu estado de harmonia ou
desarmonia e, por que nao dizer, da “realidadesfisi

Diante do exposto, torna-se possivel uma nova gtagaara a estrutura da psique que abarcara
alguns dos paradoxos atualmente existentes no cdmjpdsica, da terapia e do entendimento do ser
humano como um ser integral.

A psique seria formada por varios nucleos conseigronsciente além, é claro, do campo
morfolégico base. Cada nucleo corresponderia a cadadas existéncias, ou encarnacdes, com seus
respectivos conteddos e, também, vivenciando ceidtércia na sua época de ocorréncia. Cada um
teria ndo apenas o seu tempo pessoal, mas difetentpos para cada nucleo consciente-inconsciente.

Portanto, as diferentes encarnacdes ndo ocorremuama ap0s a outra, mas antes
simultaneamente, persistindo sua existéncia demidecorréncia da condicdo mental ou psiquica
decorrente dos traumas ocorridos durante a enéarmgg questao.

A elevacdo ocorrerd quando o espirito, adequandopadrdo mental para condicbes mais
elevadas, “vencer” o ciclo decorrente de uma meme desalinhado, isto €, decorrente do nédo
entendimento do real significado da sua existéocrao espirito imortal. O aprendizado da relagéo
mente e efeito o tornard apto para granjear noeto ale aprendizado, onde aguardam novas
informacdes e relagcdes mento-fisico.

A Figura 3 apresenta de forma esquematica a etrptaposta para a psique.
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Figura 3. Proposta sobre a estrutura da psique.



CONSIDERACOES GERAIS

A estrutura da psique é extremamente complexasemecessos ainda desconhecidos, contudo,
isto ndo deve inviabilizar qualquer tentativa da sompreensao.

A evolucdo do espirito trara, forcosamente, a sgdade de procedimentos terapéuticos mais
adequados para sua nova condicdo, que deverd rdpresgroblemas mais complexos e,
consequentemente, necessitara de tratamentos inegisilados.

O futuro devera requerer terapias mais instrutivaais esclarecedoras sobre a realidade do
espirito, pois somente o entendimento propicididue” das mazelas. Abordando o foco do disturbio
mais direta e conscientemente, o que somente gssév/pl através do aprimoramento do conhecimento
da real necessidade psiquica, assim o0 éxito doneatto serd mais rapido e eficiente.

As consequéncias desta abordagem deveré ser dbjegiudo aprofundado a ser apresentado
em trabalho futuro.
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