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Sempre que buscamos compreender o comportamento humano, nos deparamos com a
necessidade de entendimento da psique. O que seria a psique? Quais seriam seus mecanismos?

E certo que ainda estamos longe de um real entendimento de assunto tio complexo, contudo
algumas ilagdes podem ser tiradas, baseado-se nas teorias académicas existentes e em informagdes
provindas dos espiritos responsaveis pela disseminacdo do conhecimento espirita.

Segundo a psicologia junguiana, a psique poderia ser dividia em duas partes: o consciente e
o inconsciente; sendo que este ultimo seria subdividido em duas outras partes: o inconsciente
pessoal e o coletivo. Pode-se dizer que o consciente seria de acesso direto pelo espirito enquanto
encarnado e em estado de vigilia, isto &, o material que permearia o cérebro, tendo condi¢cdes de ser
reconhecido e analisado, podendo ser explicado e equacionado racionalmente pelo individuo, e no
inconsciente pessoal estariam armazenados os acontecimentos que ndo permaneceram no
consciente, e se localizaria abaixo deste.

A idéia de um inconsciente coletivo surgiu ao observar pacientes que apresentavam
manifestacdes psiquicas correlacionadas com acontecimentos especificos ocorridos em épocas e
locais diversos, além do conhecimento do individuo em questdo. Tais fendmenos, sob uma 6tica
nio reencarnacionista, somente poderiam conduzir a idéia de que a informacgdo sobre todas as
ocorréncias da humanidade, em todos os tempos, seria passivel de ser acessada.

Jung compara a psique humana com uma ilha cercada pelo oceano. A ilha representaria o
consciente, enquanto que O oceano representaria o inconsciente'. Deste ponto de vista, pode-se
perceber que somos muito mais inconsciente do que consciente.

Se por um lado Jung define o inconsciente coletivo como de natureza universal’, portanto
comum a todos, por outro lado diz que, quando conscientizado, assumem matizes que variam de
acordo com a consciéncia em que se manifesta’. Nota-se, portanto, a impossibilidade de se
confirmar a equivaléncia dos arquétipos que se apresentam em diferentes pessoas.

A semelhanca ndo significa igualdade. Experiéncias vivenciadas por duas ou mais pessoas
diferentes serdo, por si s6, também diferentes. Assim, sob uma Otica reencarnacionista, € possivel
analisar a questdo do arquétipo como nao sendo influenciado pela consciéncia, como afirmou Jung,
mas sendo realmente como surgem, diferindo as ocorréncias vivenciadas pelos diferentes individuos
em vidas anteriores. Contudo, espera-se que a repercussao no espirito de fatos passados dependera
de sua condi¢do evolutiva no momento especifico.

Esta forma de analisar apresenta a vantagem de fornecer uma explicacdo légica para a
existéncia e acesso aos arquétipos pelo individuo. Sendo possuidor da informacdo obscurecida no
inconsciente que passa, através de mecanismos desconhecidos, pelo menos em parte, ao consciente.

Em suas préprias palavras Jung diz que:

“O inconsciente coletivo é tudo, menos um sistema pessoal encapsulado, ¢é
objetividade ampla como o mundo e aberta ao mundo. Eu sou o objeto de todos os
sujeitos, numa total inversdo de minha consciéncia habitual, em que sempre sou o
sujeito que tem objetos. Ld eu estou na mais direta ligacdo com o mundo, de forma
que facilmente esqueco quem sou na realidade. ‘Perdido em si mesmo’ é uma boa
expressdo para caracterizar este estado. Este si-mesmo, porém, é o mundo, ou melhor,
um mundo, se uma consciéncia pudesse vé-lo. Por isso, devemos saber quem somos. -

Percebe-se a profundidade com que Jung considera o inconsciente coletivo, pois, se fosse
composto apenas de ocorréncias que o individuo ndo tenha tido participacdo alguma, seria
improprio utilizar a expressdo “perdido em si mesmo”, seria mais coerente dizer “perdido no
inconsciente coletivo” ou algo semelhante, mas nunca na prépria individualidade. Pode-se até
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questionar esta abordagem dizendo que o ‘si-mesmo” € definido, no texto de Jung, com uma
conotacdo de mundo, contudo, ele proprio diferencia, ou melhor, especifica que ndo se trata do
mundo de forma ampla, mas, na realidade, um mundo em particular.

Libertando-se do que denominou de ‘consciéncia habitual”, esquece de si mesmo, isto €, do
eu pequeno, individualidade temporaria cuja existéncia esta limitada entre o periodo de nascimento
e morte, para entrar em comunhio com o eu grande, que pré-existe ao nascimento e sobrevive a
morte, com a consciéncia plena. Em outras palavras, o inconsciente pessoal designaria todo
conteudo psiquico que ja foi registrado pelo consciente em algum momento na presente existéncia,
enquanto que o inconsciente coletivo designaria todo conteido que ji tenha sido registrado em
existéncias anteriores. O primeiro seria superficial, possivel de retornar & consciéncia mais
facilmente e com um sentido mais completo; o segundo seria mais profundo e, por esse motivo, de
acesso mais dificil, e quando surge no consciente, é fragmentario.

Assim, todo conteido psiquico que nao foi devidamente trabalhado pela psique, como
contrariedades, medos, atos escusos, tendéncias negativas, etc., ficariam como que uvas passa
dentro de um bolo (as uvas passa seriam os arquétipos enquanto que o bolo seria o inconsciente).

Esta forma de analisar o inconsciente ndo estaria tdo em desacordo com as idéias de Jung,
pois ele mesmo diz que ‘0 que se segue a morte € de uma amplitude ilimitada, cheia de incertezas
inauditas™.

Esta idéia sobre o inconsciente coletivo junguiano € apresentada por Joanna de Angelisé. Ela
diz que “Atravessando os diferentes periodos da humanidade, nos quais esteve, arquivou, nos
recessos do ser, todas as impressdes que ora se encontram adormecidas e podem ser exteriorizadas
pelo perispirito”, e completa dizendo que “A visdo espirita, porém, a respeito de um arquivo
extracerebral, formado por uma maquinaria energética centrada no Self ou Espirito, cujo campo de
informacdes € infinito...” (grifo nosso)

Por esta tltima afirmacfo, e para efeito de comparacdo, podemos apresentar a psique como
um campo de energia, que seria a massa do bolo mencionado anteriormente. Contudo, ainda resta
interpretar, também comparativamente ao que se conhece, o seu contetido, os arquétipos, que
seriam as uvas passa do nosso bolo.

Em outras palavras, podemos imaginar a psique como uma esfera energética formada pelas
aquisi¢des do espirito ao longo de sua existéncia, caracterizando, assim, sua individualidade. Esta
esfera seria de dimensdo equivalente ao nivel evolutivo e nela existiriam alguns pontos que
causariam perturbacdo no campo. Estes pontos seriam devido as mds tendéncias e agdes em
desacordo com as leis Divinas, e que, como perturbam o campo, promovem um desequilibrio.

Por isso, os arquétipos existem enquanto forma e ndo como conteido, como afirma Jung7,
pois ndo sdo os erros que sdo registrados, mas as desarmonias que causam. Portanto, quando o
efeito de algum destes pontos se faz presente, se apresentara conforme o estado da consciéncia.

Uma questdo de dificil compreensdo é o comportamento dos arquétipos, pois, embora
tenham sua origem na propria psique e permanecem como parte integrante desta, apresentam como
que uma agdo autdénoma, como se tivesse vida propria.

Ao tentarmos compreender a interferéncia dos arquétipos no campo energético da psique e
calcados na prépria idéia de Jung de que, embora ndo fosse possivel a comprovagdo, a energia
psiquica estaria ligada a processos fisicos®, nos lembramos dos fendmenos de supercondutividade,
mais precisamente na perturbacio causada no campo magnético.

Primeiramente € preciso esclarecer uma importante propriedade de um campo magnético,
que ¢é sua capacidade de permear os materiais que estdo ao seu alcance. Isto é demonstrado por uma
brincadeira muito comum na infincia que consta em colocar um alfinete, ou uma pequena peca
metdlica, sobre uma folha de papel e movimentar um ima sob esta folha, observando, assim, a pe¢a
seguir os movimentos do ima. Neste exemplo, percebe-se que o campo magnético nao sofreu
nenhuma alteracdo devido a presenca do papel.



Quando um material supercondutor é introduzido em um campo magnético, primeiramente,
o comportamento € similar ao descrito com a folha de papel, como esta representado na Figura 1.
Porém, quando o material € resfriado a temperaturas abaixo de um limite critico, que dependera do
material utilizado, surgird uma supercorrente no material supercondutor que sera capaz de cancelar
0 campo em seu interior, onde o valor do campo magnético serd nulo. Neste ponto haverd uma
perturbag@o no campo e existird independentemente deste, como apresentado na Figura 2.

Figura 1. Campo magnético sem Figura 2. Campo magnético
apresentar alteracdo e material alterado pela presenca de um
supercondutor sem estar resfriado. material supercondutor resfriado.

Analogamente poderiamos compreender a psique.

Quando em estado de harmonia, como no caso dos espiritos evoluidos, o campo energético
estard completamente homogéneo, onde todas as experiéncias negativas ja se encontram
inteiramente depuradas, embora a lembranca permanecga, ndo s@o mais motivos de aflicdes, pois
estaria em equilibrio com o campo. E o que ocorre quando introduzimos, no campo magnético, a
folha de papel ou o material supercondutor antes de resfria-lo.

Porém, na condicdo de espirito ndo muito evoluido, as experiéncias negativas e,
conseqiientemente, os sentimentos menos nobres, ainda se encontram ativos na psique,
apresentando um comportamento anidlogo ao material supercondutor apds o resfriamento, formando
pontos de perturbacdo no campo energético que existird, como ja dissemos, independente deste.

Esta independéncia, ou melhor, pseudo independéncia, é que torna tao dificil de se combater
as aflicdes morais e, embora se deseje eliminar as més tendéncias, elas teimam em permanecer,
necessitando de grande esfor¢o pessoal para que, gradativamente, diminuam de intensidade até que
desaparecam por completo. O trabalho é lento e gradativo porque, embora facam parte da psique,
pois foram inicialmente geradas por esta, permanecem como nddulos e possuem uma energia
propria que necessita ser dissolvida no campo maior que a engloba, o que seria o equivalente ao
aquecimento do supercondutor para que o campo retorne ao estado normal.
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