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No Capitulo Cinco de O Evangelho Segundo o Eipitidt consta uma mensagem do
espirito que se apresentou como cardeal Morloa Esnsagem ¢€ intitulada “A Felicidade Nao é
Deste Mundo” e, infelizmente, muitas vezes é difdacho meio espirita como ndo sendo possivel,
aos espiritos habitantes do planeta, alcancarcessthdfelicidade.

Analisando o texto citado é possivel perceberajaetor ndo se refere a completa fatalidade
de uma existéncia infeliz, muito pelo contrarice @penas relata os procedimentos comumente
adotados pelos encarnados, na busca da tdo soahaagalada felicidade. Contudo, ainda no
texto, fica claro que o ponto principal € a faleaabnhecimento a respeito da real necessidade do
espirito quando diz que “0 em que consiste a tlae na Terra é coisa tdo efémera para aquele que
ndo tem a guid-lo a ponderagéo, que, por um ananés) uma semana de satisfacdo completa,
todo o resto da existéncia € uma seérie de amargutasepcoes.”

Portanto, torna-se viavel analisar o texto solbbmde vista da coletividade de uma forma
geral, porém, individualmente, deve-se trabalhda penquista da felicidade. Provavelmente nao
serd aquela a qual os espiritos se referenciamueat&p 115 de O Livro dos Espirftam qual
afirmam que é na “perfeicdo que eles encontranra @eterna felicidade...”, contudo, podemos e
devemos buscar a condi¢cao de equilibrio e harmonia.

Segundo informac&o recebida através da psicoyrafiser humano convive com trés tipos

de pensamentos:

1) Pensamentos decorrentes da inferioridade datespi
S&o pensamentos que ndo possuem nenhuma utibdatiealidade, isto €, preenchem a
mente humana com material completamente desneicegsa a atual condicdo evolutiva dos

habitantes do planeta, sejam encarnados ou n&o.

2) Pensamentos necessarios

S&o0 pensamentos que ndo possuem nenhuma proprigiladsto que, que tenham alguma
finalidade providencial para auxiliar o espiritosuem romagem. Contudo, ndo necessarios por ainda
existir, no ser, processos que ndo tem condicoese dibertar e preenchem “espacos” se seriam

sentidos como “vazios existenciais”.

3) Pensamentos uteis.



Seriam aqueles decorrentes de processos mentaisogdezem o0 espirito na senda do
progresso, desenvolvendo a harmonia fisica e me®dal necessarios aos processos benéficos na

mente humana e Uteis para um bem maior.

Segundo este entendimento, o desafio da humanatadeseria aprender a reconhecer os
pensamentos individuais que lhe permeiam a meidentdifica-los segundo a escala apresentada
anteriormente para, entdo, anular uns e fortalmateos segundo a necessidade, em outras palavras,
€ preciso conhecer a si proprio.

André Luis (espirito), através da psicografia danErsco C. Xavier, apresentou a idéia de
que o pensamento compartilha certas caracteristioas ondas eletromagnétiéas\ luz, por
exemplo, sdo ondas eletromagnéticas, assim comasatal radio e televisdo; se caracterizam por
dois campos, um elétrico e outro magnético, peripalates entre si e viajando na mesma direcédo a
velocidade de aproximadamente 300.000 km/s.

Um ponto interessante com relagdo as ondas elgjradtieas é que podem, dependendo da
energia, produzir diferentes fenbmenos, tais conualor, a luz visivel, microondas, etc. Desta
forma é possivel extrapolar para o pensamento semdit@o com diferentes energias que, de certa
forma, estaria relacionado com a informacao queegarconsigo, possibilitando, assim, efeitos
diversos que poderao ser percebidos e sentidoggeldura fisica (perispirito e corpo fisico).

Desta forma, muito mais que mera abstracdo, temopseo pensamento salutar podera
exercer um efeito benéfico na estrutura fisica daifestacao do espirito, enquanto que os de baixo
teor causardao maleficios.

Joanna de Angelis, no livro Plenitddapresenta um roteiro para o processo de auto-tura
necessidade de conhecer o proprio padrdo mentaléatda observancia dos pensamentos para
propiciar 0 autoconhecimento; 2) imperioso mantesirdaonia mental com Deus, buscando a
harmonia interior e; 3) direcionar a mente paranwra compaixao, justica e paz. Envolver e
auxiliar as outras pessoas em uma atmosfera paiheaidfazeja.

Neste processo vao-se gradativamente anulandosasnttnias e as fontes de sofrimento,

fazendo surgir, mesmo que timidamente a alegriavee.
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