A Culpa
Claudio C. Conti
WwWw.ccconti.com

Objetivo:
Analisar o sentimento de culpa, seus efeitos eetpréncias.
Procedimento:

O sentimento de culpa foi analisado sob véariasdsyens:
a. Efeito no aprimoramento pessoal;
b. Efeito em questbes relacionadas com processosizEs
c. Efeito em questdes relacionadas com processosténpsa

Efeito no aprimoramento pessoal:
i.  Existe alguma relacdo entre culpa e arrependimento.

Para tentar esclarecer este ponto sera necesgpénakiramente, a definicdo de
significado e o que estas palavras representanopadividuo.

A culpa seria o sentimento decorrente do reconhationde que alguma atitude
realizada ndo estaria em acordo com os padrdesis@:;i especialmente, em acordo
com o padréao pessoal de comportamento.

Antes de reconhecer o equivoco cometido, ningudari@ssujeito ao sentimento de
culpa, portanto, pode-se supor que esteja intimembgado com a condicdo de
entendimento pessoal.

O sentimento de culpa causa, invariavelmente, onsafito daquele que o sofre,
especialmente nos casos irreversiveis, isto é,dgua#io é possivel desfazer o equivoco.
Sob o ponto de vista do aproveitamento pessoaljl@acseria um sentimento de
consequéncias negativas para aquele que sofréarsimante ao remorso.

Em contrapartida, o arrependimento seria, tambésgprdente do entendimento e
reconhecimento de uma atitude que contraria asibteag;0es pessoais. Contudo, sob o
ponto de vista ético, impele o individuo para aarapdo da falta cometida o que o
satisfaz.

A satisfacdo da reparacdo é decorrente do ententtinta condi¢cdo precéaria do

entendimento entre o0 mal e o bem, condicdo estagam se encontra. Este

reconhecimento da limitacdo pessoal conduz o iddivia se perdoar pela falta

cometida, mesmo quando aquele que foi alvo do eqaindo perdoa, apesar do pedido
de desculpas e/ou da reparacao, pois, também estacdndicdes de compreender as
limitacGes alheias.

O perdao das ofensas recebidas é uma conquistpiliice



A culpa agride, enquanto que o arrependimento coralundividuo na senda do
progresso e harmonia.

ii. O sentimento de culpa precede o arrependimento.

Diante do exposto no item anterior, pode-se condjuie o sentimento de culpa
antecede o arrependimento no sentido de que o ipri@alecorrente do entendimento
da falta cometida, enquanto que o segundo, alémedeasear no mesmo principio,
também €& decorrente de um entendimento mais amgpleaagacidade pessoal de
entendimento das coisas, de si mesmo e dos outros.

i. A sequéncia seria CULPA-ARREPENDIMENTO-REPARACAO.

Sob certo aspecto, pode-se supor que 0 arrependiseta o sentimento desenvolvido
apos experiéncias com sentimentos mais basicos riouitiyos. Todo e qualquer
equivoco cometido e que foi reconhecido como teéder trabalhado para que néo seja
a causa de desarmonias que podem se tornar daomsperdurar por tempo
prolongado. Portanto, sob este prima, a culpa adéeo entendimento da necessidade
da reparacdo que sera atingido quando a culparsartarrependimento em suas
definicbes mais especificas

iv. Podemos, através do conhecimento, pular a etapalpka

Felizmente a bondade Divina ndo estipula a ne@sithequivoca do sofrimento de
qualquer tipo. Assim sendo, para aqueles capazgsed®ber 0 processo em seus
estagios iniciais, a culpa seria um sentimento elmEssario para 0 Seu processo
evolutivo, passando assim para o reconhecimentemos e, consequentemente, para a
reparagao antes que se torne processo aflitivo.

A relacdo culpa-arrependimento-reparacdo pode sgecelpida no segmento de
mensagem ditada pelo espirito Jodo, Bispo de Bsra@guesentada no Capitulo X d’'O
Evangelho Segundo o Espiritismo:

Que € o que pedis ao Senhor, quando implorais paso seu perdao?
Ser& unicamente o olvido das vossas ofensas? Odpidovos deixaria no
nada, porquanto, se Deus se limitasse a esqueceossas faltas, Ele ndo
puniria, é exato, mas tampouco recompensaria. Amgensa nao pode
constituir prémio do bem que nao foi feito, nemgaimenos, do mal que se
haja praticado, embora esse mal fosse esqueciddin®@-lhe que perdoe
0S vossos desvios, 0 que |he pedis é o favor de g@gas, para nao
reincidirdes neles, € a forca de que necessitaia paveredar por outras
sendas, as da submissdo e do amor, nas quais pedgnetar ao
arrependimento a reparacao.

Efeito em questbes relacionadas com processos olksass:

i.  Nos processos obsessivos ha um espirito julganimo espirito.



A obsessédo, como bem definida por Kardec no liviééuese, Capitulo XIV, que diz:

Chama-se obsessdo a agdo persistente que um Bspigii exerce sobre
um individuo. Apresenta caracteres muito diferentpse vao desde a
simples influéncia moral, sem perceptiveis sinaigereores, até a
perturbacdo completa do organismo e das faculdadestais.

Através de uma rapida andalise do conceito apredengaode-se verificar que os
processos obsessivos variam em intensidade. Coasdte a “simples influéncia

moral” como ligacdes fortuitas, sem grande comptonento entre 0S espiritos

envolvidos, apesar de requerer cuidados adequpods;se, desta forma, manter o foco
para este estudo naquelas relagdes que culmingmermbacédo completa.

A partir do memento que espiritos, encarnados ousgimantém ligados por processos
prolongados e perturbadores, deve-se considerar ppssuem entre Si um
relacionamento de longa data. Estes processodeviagra, sdo expressdées do desamor
muatuo e podem apresentar em seu gérmen, por um dadentimento de culpa por
danos causados e, por outro, um julgamento daqueleometeu o ato equivocado por
agueloutro que o sofreu.

ii.  Neste julgamento h4 atribuicdo de culpa.

Quando um relacionamento entre espiritos culminauenprocesso obsessivo, houve
um julgamento, tendo como resultado o veredictoudeado, caracterizando a falta do
perddo e, consequentemente, a tentativa de vinganca

Desta forma fica ainda mais enfatizado o ensinamnéatlesus que diz:

N&o julgueis, a fim de ndo serdes julgados; - parga sereis julgados
conforme houverdes julgado os outros; empregar-sef&/0sco a mesma
medida de que voz tenhais servido para com 0s ®utro

MATEUS, cap. VIl, w.1e 2

Julgando apenas os atos visando verificar sua o@na@a ou ndo e, com isso, evitando
0 julgamento daqueles que o0s cometem, estar-see@aayando de promulgar
condenacdes e de se tornar o carrasco, isto Ebsessor.

iii.  Se existe a sintonia psiquica entre espiritosysivg para a obsesséo se instalar,
o denominado “obsessor” culpa alguém e somenteédigacdo mental se este
alguém se sentir culpado.

Segundo o conceito de que os espiritos se reunenafippdade de pensamentos e
sentimentos, para que a obsessao seja possivek,iglara que o espirito que culpa
tenha condi¢cdes de exercer uma acao sobre umdndivéera preciso que este ultimo
tenha pensamentos ou sentimentos similares, istdps.

iv.  Os processos obsessivos somente ocorrem quangoriboessta em condicbes
de reconhecer os erros e se sentir “culpado”.



Se considerarmos qualquer processo corretivo daterrde atitudes consideradas
equivocadas, quando aquele que a cometeu nao poatwidade espiritual suficiente
para reconhecer o ato como inadequado, como semadocastigo e, ainda,

considerarmos que a Providéncia Divina ndo é panitmas educativa, entdo, 0s
processos obsessivos somente serdo Uteis quandeerh@u possibilidade de

entendimento, isto caracterizaria 0 processo encat

Assim sendo, pode-se conceber a idéia de que mxistesessores”, aqueles que lavram
sentengas, sem que, necessariamente, existam iadsgta eles associados.

Pode-se, entdo, conceber processos obsessivotedaedns por ligagdes ndo pessoais:

“Culpado” sem condic¢des de entendimento;
“Culpado” com condic¢des de entendimento;
“Culpado” regenerado;

“Carrasco” em busca do culpado;
“Carrasco” regenerado.

Paoow

Nas condi¢cbes “c” e “e” o espirito estaria livre demprometimentos seguindo seu
processo evolutivo. Espirito na condicdo “d” prefeialmente com “b”, mas se o

espirito “culpado” ja estiver na condigédo “c”, arpeiro se ligaria com qualquer espirito

na condicdo “b” que encontrar. Espiritos na coraligd ainda necessitam degraus na
escala evolutiva para passarem para a categoria “b”

Percebemos, desta forma, que mesmo os espiritograe situacdo obsessiva ja
atingiram certo patamar de entendimento. A obsegsiditanto, € sinal de evolucéo.

Efeito em questdes relacionadas com processos exims:

Entdo, os escribas e os fariseus lhe trouxeram umsher que fora
surpreendida em adultério e, pondo-a de pé no meipovo, - disseram a
Jesus: “Mestre, esta mulher acaba de ser surprendm adultério; - ora,
Moisés, pela lei, ordena que se lapidem as adidteQual sobre isso a tua
opinido?” - Diziam isto para o tentarem e terem @i@e o0 acusar. Jesus,
porém, abaixando-se, entrou a escrever na terra @medo. - Como
continuassem a interroga-lo, ele se levantou eedi$8quele dentre vés
que estiver sem pecado, atire a primeira pedra.”
- Em seguida, abaixando-se de novo, continuou aeesc no chao. -
Quanto aos que o interrogavam, esses, ouvindoar fdquele modo, se
retiraram, um apds outro, afastando-se primeiro wvathos. Ficou, pois,
Jesus a sés com a mulher, colocada no meio da praga
Entdo, levantando-se, perguntou-lhe Jesus: “Mullerde estdo os que te
acusaram? Ninguém te condenou?” - Ela respondeuddNSenhor.”
Disse-lhe Jesus: “Também eu ndo te condenarei.t&/&-de futuro nao
tornes a pecar.”

JOAO, Cap. VIII, w. 3a 11

Diante do que foi exposto nos itens anteriores, fiadvel a avaliagdo mais detalhada da
passagem de Jesus apresentada no Evangelho d€dpaw]ll, v. 3 a 11.



Em uma demonstracdo clara de que um julgamentaoath®z uma negacao das
proprias faltas, Jesus demonstra que o0 mesmo [pnoeeid poderd ser aplicado a cada
um individualmente como réu e que os papéis poderdiaverter indefinidamente.

Desta forma, no nivel evolutivo atual em que seoettam o0s habitantes da Terra,
quando Jesus diz que “bem aventurados os que s@icordiosos” ainda se refere,
provavelmente, aqueles que s&o misericordiosos el@m®m mesmos, pois estariam
evitando se encontrarem na condicédo de “culpadasilizando o trabalho na condicao
de “arrependidos”.

A misericérdia consigo mesmo é o caminho para dstaua misericordia para com 0s
outros.

Ao Jesus proferir que ndo condena a mulher adjltess para ela ndo pecar mais,
demonstra que ndo concorda com a acao de adulighim, portanto, o ato e ndo aquele
que o0 cometeu.

N&o julgar os outros significa “ndo atribuir culpa”“ndo julgueis para nao serdes
julgados” significa “ndo culpes outros para naopaula si mesmo”. Julgando os
proprios atos, 0 espirito sabera o que precisaeparado, surgindo o arrependimento,
sem haver o sentimento de culpa.



