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Transtorng do
Panico # Fobias
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http://grupo.gede.vilabol.com.br

Objetivo

e Apresentar os processos que podem conduzir o
espirito a vivenciar o transtorno do panico e fobias.

PoONTOS A ABORDAR:

o Definigbes de panico e tipos de fobia;
o A origem dos transtornos;

o Os transtornos e a proposta da estrutura da psique
apresentada no debate anterior;

o Instintos e arquétipos;
o Panico e fobias segundo Joanna de Angelis;
o Terapéutica.



Transtorno do panico
definicdo

e CID-10:F41.0 [ansiedade paroxistica episodica]

° A caracteristica essencial deste transtorno sio os ataques
recorrentes de uma ansiedade grave (ataques de panico), que
nio ocorrem exclusivamente numa situagio ou em
circunstiancias determinadas, mas de fato sao imprevisiveis.
Como em outros transtornos ansiosos, os sintomas essenciais
comportam a ocorréncia brutal de palpitagio e dores toracicas,
sensagoes de asfixia, tonturas e sentimentos de irrealidade.
Existe, além disso, freqliientemente um medo secundario de
morrer, de perder o autocontrole ou de ficar louco. Nao se deve
fazer um diagndstico principal de transtorno de panico quando o
sujeito apresenta um transtorno depressivo no momento da
ocorréncia de um ataque de panico, uma vez que os ataques de
panico sao provavelmente secundarios a depressao neste caso.

CID-10: Classificagio Internacional de Doengas

Fobias - definicdo

e CID-10: F40 Transtornos fobico-ansiosos

° Grupo de transtornos nos quais uma ansiedade é desencadeada
exclusiva ou essencialmente por situagoes nitidamente determinadas
que nao apresentam atualmente nenhum perigo real. Estas situagoes
sao, por esse motivo, evitadas ou suportadas com temor. As
preocupacoes do sujeito podem estar centradas sobre sintomas
individuais tais como palpitagdes ou uma impressao de desmaio, e
freqlientemente se associam com medo de morrer, perda do
autocontrole ou de ficar louco. A simples evocagao de uma situagao
fobica desencadeia em geral ansiedade antecipatéria. A ansiedade
fobica freqlientemente se associa a uma depressao. Para determinar se
convém fazer dois diagnodsticos (ansiedade fobica e episodio
depressivo) ou um so6 (ansiedade fébica ou episodio depressivo), €
preciso levar em conta a ordem de ocorréncia dos transtornos.



Tipos de fobias

e F40.0: Agorafobia

° Grupo relativamente bem definido de fobias relativas ao medo de
deixar seu domicilio, medo de lojas, de multidSes e de locais publicos,
ou medo de viajar sozinho em trem, 6nibus ou avido. A presenca de um
transtorno de panico é frequente no curso dos episédios atuais ou
anteriores de agorafobia. Entre as caracteristicas associadas, acham-se
freqlientemente sintomas depressivos ou obsessivos, assim como
fobias sociais. As condutas de evitagio comumente sdo proeminentes
na sintomatologia e certos agorafobicos manifestam pouca ansiedade
dado que chegam a evitar as situagoes geradoras de fobia.

As idéias obsessivas sao pensamentos, representagcoes ou impulsos, que se
intrometem na consciéncia do sujeito de modo repetitivo. Perturbam muito
o sujeito, o qual tenta resistir-lhes, mas sem sucesso. O sujeito reconhece
que se trata de seus proprios pensamentos, mas estranhos a sua vontade e
em geral desprazeirosos.

Tipos de fobias

e F40.1: Fobias sociais

> Medo de ser exposto a observagido atenta de outrem e que leva a
evitar situagoes sociais. As fobias sociais graves se acompanham
habitualmente de uma perda da auto-estima e de um medo de
ser criticado. As fobias sociais podem se manifestar por rubor,
tremor das maos, nduseas ou desejo urgente de urinar, sendo que
o paciente por vezes esta convencido que uma ou outra destas
manifestagcoes secundarias constitui seu problema primario. Os
sintomas podem evoluir para um ataque de panico.



Tipos de fobias

e F40.2: Fobias especificas (isoladas)

o Fobias limitadas a situagdo altamente especificas tais como a
proximidade de determinados animais, locais elevados, trovoes,
escuridao, viagens de aviao, espagos fechados, utilizagio de banheiros
publicos, ingestao de determinados alimentos, cuidados odontologicos,
ver sangue ou ferimentos. Ainda que a situagao desencadeante seja
inofensiva, o contato com ela pode desencadear um estado de panico
como na agorafobia ou fobia social.

SAO TRANSTORNOS
 RELAGIONADPOS COM
P ANSIEDADE.



A psique
i Jung - Energia Psiquica pg 6

> “O conceito de energia psiquica € tao legitimo
em ciéncias quanto o de energia fisica, e a energia
psiquica tem também suas medidas quantitativas
e formas diferentes, como a energia fisica.”

° Joanna de Angelis - Triunfo Pessoal pg.23

o “A visao espirita, porém, a respeito de um
arquivo extra cerebral, formado por uma
maquinaria energética centrada Espirito, cujo
campo de informagoes ¢€ infinito, torna-se muito
mais factivel e racional...”

A psique - Joanna de Angelis
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Estrutura da psique

Origem

e “Mas a vida psiquica evidentemente continua
(durante o sono) da mesma forma como ha
vida psiquica durante o estado de vigilia.”

e “Quase toda sintomatologia da histeria, das
neuroses compulsivas, das fobias e, em
grande parte, também da dementia praecox
ou esquizofrenia, a doenga mental mais
comum, tem suas raizes na atividade psiquica

inconsciente.”
Jung,A Natureza da Psique, §296-297



Origem

e “O arquétipo representa essencialmente um
conteudo inconsciente, o qual se modifica
através de sua conscientizagado e percepgao,
assumindo matizes que variam de acordo
com a consciéncia individual na qual que
manifesta”

o “.. Devemos ressaltar mais uma vez que os
arquétipo sao determinados apenas quanto a
forma e nao quanto ao conteudo, e no
primeiro caso, de um modo muito limitado.”

¢ Jung,A Natureza da Psique,§7, I 55
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Niveis de energia

na psique

Linmiar da consciéncia

Visdo completa = pg 114-115

A

Origem de decisbes
decorrentes da vontade.

Inconsciente Existéncia de um
sujeito secundario.

consciente

inconsciente

Sujeito secundario

A Natureza da Psique pg 114

“...0 sujeito secundario consiste em um processo
que jamais pode penetrar na consciéncia porque
nesta nao ha a minima possibilidade de que se
efetue a apercepcao deste processo, isto &, a
consciéncia do eu nao pode recebé-lo, por falta de
compreensao e, por conseguinte, permanece
essencialmente subliminar, embora, do ponto de
vista energético, ele seja inteiramente capaz de
tornar-se consciente”



Sujeito secunddrio
A Natureza da Psique pg 114

“Ele nao deve sua existéncia a repressao, mas € o
resultado de processos subliminares e como tal
nunca foi consciente. Como em ambos os casos
ha um potencial de energia capaz de os conduzir
ao estado de consciéncia, o sujeito secundario
atua sobre a consciéncia do eu , mas de maneira
indireta, isto &, através de simbolos, embora esta
expressao hao me parega muito feliz.”

Sujeito secundario
A Natureza da Psique pg 114

“E possivel, pois, que o inconsciente abrigue
conteudos de tao alto nivel de energia que, em

outras  circunstancias, eles  torna-se-iam
perceptiveis ao eu. Na maioria das vezes, eles
nao sao  conteudos  reprimidos,  mas

simplesmente conteudos que ainda nao se
tornaram conscientes, isto €, que ainda nao
foram percebidos subjetivamente, como por
exemplo, os demonios ou os deuses dos
primitivos...”



Niveis de energia

Suposicdo
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Proposta sobre estrutura da
psigqus

e Varios nucleos: consciéncia e inconsciente;
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Proposta sobre a
gstrutura da psique

Cada nulcleo vivenciando uma existéncia
diferente no tempo (as varias encarnagoes);

A elevacdo ocorrera quando “vencer” o ciclo
(aprendizado);

Os traumas e fobias ainda persistiriam,
mesmo com o0 entendimento racional do
problema, pois o individuo ndo teria
“vencido” no ponto em que a situagéo
estaria ocorrendo.

Relacdo consciente-inconsciegnts
a0 longo da encarnagdo

consciente +
inconsciente pessoal

inconsciente
transpessoal
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Mesnma reagdo...
Serd instinto?

Estrutura da psique
aprimorada

instintos

arquétipos




A Natureza da Psique - Jung

e “A questao dos instintos nao pode ser
tratada psicologicamente sem levar em
conta a dos arquétipos, pois uma coisa
condiciona a outra.”

* “O inconsciente coletivo é constituido
pela soma dos instintos e dos seus

correlatos, os arquétipos.”
e Jung,A Natureza da Psique,§271,281

Tempo prolongado

Panico

Condutas

Infincia incorretas Medidnico

anteriores

Ameagas e F 2 Processos
ator genético A
chantagens obsessivos
Medo Disfuncgao fisiolégica, Pani
. , . anico
incontrolavel requer medicamentos
Cresce assustadoramente,
Joanna de Angelis, Panico requerendo estudos e
Autodescobrimento, pg 117. cuidadosas pesquisas
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Teraptutica

e Para fator genético: “Sem duvida, a terapia
psiquidtrica faz-se urgente, a fim de que
determinadas  substancias  quimicas  sejam
administradas ao paciente, restabelecendo-lhe o
equilibrio fisioldgico”

Joanna de Angelis, Autodescobrimento, pg. 1 19.

e Para obsessdo: “As terapias de libertagao tém a ver
com a transformacao moral do paciente, a
orientagao ao agente e a utilizagao de meditacao,
da oracao, da agao dignificadora e beneficente”

Joanna de Angelis, Autodescobrimento, pg 1 19.

Joanna de Angels,
Triunfo,Pessoal, pg 140.

Fobia

Origem

Condutas Sepultamento ~
. . 2 Traumas nao
incorretas em vida Vitima
. . superados
anteriores (catalepsia)
2 Crueldades At
Abusos e Morte por asfixia . Transferéncia
2 diante da z
crueldades apos acordar de estimulos
massa
. . Agorafobia, Fobias
Fobia Claustrofobia 8

fobia social,etc.

especificas



Teraptutica

* “Nao obstante os resultados positivos
que  possam  resultar (com as
psicoterapias), € conveniente nao se
esquecer da renovagao moral do paciente,
da sua mudanca mental de atitude para
com a vida, ao mesmo tempo laborando
em favor do grupo social, portanto, de si
mesmo, com vistas ao seu futuro saudavel
e feliz”

Joanna de Angelis, Triunfo,Pessoal, pg 141

"Vinde a mim, todos vos que estais afiitos
e sobrecarregados, que eu vos aliviarei.
Tomai sobre vos o meu jugo e aprendei

comigo que sou brando e humilde de
coracao e achareis repouso para vossas

almas, pois € suave o meu jugo e leve o

meu fardo.”

MATEUS, cap. XI, w. 28 a 30.
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