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> OBJETIVO

- Entender os conflitos causados por nossas
escolhas

»PONTOS A ABORDAR

- Fatores que causam perturbacao;
- Consciéncia de si mesmo;
- Recursos para a libertacao dos conflitos.




AUTODESCOBRIMENTO
JoANNA DE ANGELIS

/

>0 ser humano ¢é um conjunto
harmonico de energias, constituido de
espirito e mateéeria, mente e perispirito,
emocdo e corpo fisico, que 1nteragem
em fluxo continuo uns sobre os outros.




E.S.E. CAP. V-BEM-AVENTURADOS 0OS AFLITOS
CAUSAS ATUAIS DAS AFLICOES

»As vicissitudes da vida sao de duas
espécies ou, se o preferirem, tem duas
fontes bem diferentes que é necessario
distinguilr, porquanto umas tém sua
causa na vida presente, outras, fora
desta vida.




E.S.E. CAP. V -BEM-AVENTURADOS 0S AFLITOS
CAUSAS ATUAIS DAS AFLICOES - CONT.

» Que todos aqueles que tem o coracao ferido
pelas vicissitudes e decepcoes da vida
Interroguem friamente a propria
consciléncla; que procurem, passo a passo, a
origem dos males que os afligem, e
verifiguem se, na mailor parte das vezes, nao
podem afirmar: Se eu tivesse feito, ou se eu
ndo tivesse feito tal coisa, ndo me
encontraria nesta situacao.




FATORES QUE CAUSAM
PERTURBACAO ®




AUTODESCOBRIMENTO
JoANNA DE ANGELIS

»A escala de valores do individuo esta
submetida a relatividade do conceito que
mantém em torno do que anela e cré ser-
lhe 1ndispensavel. Enquanto nao
aprofunda o sentido da realidade, a fim
de 1dentificar-lhe os conteudos, todos os
espacos mentais € emoclonais
permanecem propicios aos anselos da
1lusao.




AUDIO COM MENTOR JOHN
EM 24/01/2012

> “...sua altura é 1:65, vocé esticando o
braco, vamos dizer que chegue a 1:80,
1:90... Vamos 1maginar que alguém
faca uma casa para voce e coloque todos
os moévels acima de 2 metros de altura
e nao te da uma escada, o que é que val
acontecer? Conflito. Conflito entre voceé
e aquillo que fo1 o ambiente que voce
convive, certo?




AUDIO COM MENTOR JOHN
EM 24/01/2012 ... CONT.

» Entao voce prepara uma residencia
para morar que val contra a sua
esséncia principal. Qual a sua esséncia
principal? 1:90m. Voce colocou todos os
movels a 2:00m de altura; porque
achava bonito, porque voce queria
demonstrar grandeza, seja 14 o motivo
que te levou a fazer i1sso, mas fol um
comportamento contrario a esséncia
principal. E o que vai gerar? Conflito...” ‘




REPROGRAMACAO MENTAL - CLAUDIO CONTI

> Atitudes mentals viciosas funcionam
como um tipo de auto-hipnotismo.
Quando o pensamento se mantém fixo
em determinado assunto, favorece a
concentracao de apenas um tipo de onda
mental, em detrimento de tantas outras
que também sao necessarias. Nesta
condicao € de se esperar o surgimento de
um foco de desarmonia, isto é, que o
COrpo se ressinta’. .




REPROGRAMACAO MENTAL - CLAUDIO CONTI

» “...a sociedade busca uma forma de se libertar das
responsabilidades, para usufruir o desregramento.
E preciso que cada um faca uma analise daquilo
que realmente deseja. A grande mailoria quer a
liberdade para nao fazer nada, usufruir dos
prazeres disponiveis, poder divertir-se a qualquer
momento e sem hora determinada tanto para
Inicio quanto para o término, nao importando se
este divertimento ira prejudicar ou perturbar a
outrem.

» A verdadeira liberdade somente podera ser
atingida quando todos a desejarem para
todos e nao apenas para si proprio.” ‘




O HOMEM INTEGRAL - CAP I - JOANNA DE ANGELIS

> A preocupacdo de parecer triunfador, de
responder de forma semelhante aos demais, de
ser bem recebido e considerado € responsavel
pela desumanizacdao do individuo, que se torna
um elemento complementar no grupamento
social, sem identidade, nem individualidade.

» Apegado aos conflitos da competicao humana ou
deixando-se vencer pela acomodacao, o homem
desvia-se da finalidade essencial da existéncia
terrena, que se resume na aplicacio do tempo
para a aquisicao dos recursos eternos,
propiciadores da beleza, da paz, da perfeicao. ‘




E.S.E. CAP V-BEM-AVENTURADOS 0S AFLITOS
MELANCOLIA

» Sabeis por que uma tristeza indefinida as vezes
se apossa de vossos coracoes e vos faz achar a
vida tdo amarga? E vosso espirito que aspira a
felicidade e a liberdade e que, ligado ao corpo
que lhe serve de prisao, consome-se em
grandes esforcos para libertar-se dele. Porém,
vendo que sdo inuteis, cai em desanimo, e,
como o0 corpo sofre essa influéncia, a falta de
energia, o abatimento e uma espécie de apatia
se apoderam de vo0s, fazendo com que vos achei
infelizes.




CONSCIENCIA DE SI MESMO




PLENITUDE -XII
JoANNA DE ANGELIS

>“..as dores tém muito a ver com as

disposicoes psicologicas de cada
individuo, a maneira de encarar a
vida e a sua estrutura, os
acontecimentos e as suas matrizes.”




REPROGRAMACAO MENTAL -CLAUDIO CONTI

»>“...somos altamente influenciaveis ao
que nos € apresentado, principalmente
através dos meilos de comunicacao, que €
um grande meilo de formacao de opiniao.
A 1nfluéncia é tamanha que musicas
sem o0 menor senso de arte ou de
ridiculo sao veiculadas como sendo a
“nova onda” e sao cantaroladas em
massa.”




REPROGRAMACAO MENTAL - CLAUDIO CONTI

» K preciso buscar a liberdade de pensamento
e nao ficar preso a 1déias embutidas.

»“...Jung diz que o ego é o sujeito de todos os
atos conscientes da pessoa, i1mplica que
existe uma grande responsabilidade deste
fator em todas as atitudes do individuo.”

» Assim, como termo de comparacao, quando
dizemos que as pernas sSao as responsaveis
pela locomocao, estamos inferindo que,
devido a esta importante funcao, € preciso
cuidar para que estejam sempre prontas a
realiza-la devidamente. ‘




REPROGRAMACAO MENTAL - CLAUDIO CONTI

» Quando, devido a uma circunstancia qualquer, o
individuo é impossibilitado de usar suas pernas,
medidas reparatorias deverao ser tomadas para
mitigar seus efeitos, contudo, sempre havera
limitacoes.

» De forma semelhante, quando o ego nao esta
adequado aos atos que devem ser tomados diante
das circunstancias corriqueiras que surgem na
vida de qualquer pessoa, surgirao, entao,
conflitos internos ao individuo e deste com o meio
que o0 cerca. Sao causas geradoras de
desarmonias.




ESCOLHAS




REPROGRAMACAO MENTAL - CLAUDIO CONTI

» Jung coloca que o ego surgiria com a ocorréncla
de um embate do corpo somatico com o mundo
exterior e, apds o seu surgimento, seu
desenvolvimento estaria atrelado com embates
subseqientes, tanto com o mundo exterior
quanto com o mundo i1nterior. Estes embates sao
os conflitos, angustias e contrariedades
vivencladas durante a vida. Portanto, pode-se
concluir que certa dose destes embates ¢é
fundamental para o desenvolvimento do
individuo, para que se torne uma pessoa
saudavel e adaptada ao meio em que vive. ‘







O HOMEM INTEGRAL - CAP VIII - JoOANNA DE ANGELIS

>0 homem deve adquirir o conhecimento
para elevar-se do ser bruto, tornando-se o
sujeito detentor da consciéncia. Nao lhe
bastard conhecer, mas também, viver a
experiéncia de ser o objeto conhecido. Nao
somente conhecer de fora para dentro,
porém vivenciar o que € conhecido,
incorporando-o a sua realidade.




PLENITUDE - I - JoANNA DE ANGELIS

> ... em todo processo degenerativo ou de
aflicio, o Espirito, em si mesmo, é
sempre o responsavel, consciente ou nao.
E, naturalmente, s6 quando ele resolve
pela harmonia interior, opera-se-lhe a
conquista da paz.”




>0

RECURSOS PARAA
LIBERTACAO DAS AFLICOES




O HOMEM INTEGRAL - CAP., VIII - - JOANNA DE ANGELIS

> sofrimento, em s1 mesmo, é fonte
motivadora para as lutas de
crescimento emocional e
amadurecimento da personalidade,
que passa a compreender a
existencila de maneira menos
sonhadora e mais condizente com a
sua realidade.




PLENITUDE —-JOANNA DE ANGELIS

»“Educar a mente, disciplinando a vontade,
constitui o passo inicial para extirpar as
causas das aflicoes...”

»“Quando alguém se liberta do lixo mental,
acumulado pela ignorancia e pela futilidade,
comeca o seu restabelecimento espiritual, e
toda uma atividade nova se lhe apresenta
favoravel, abrindo-lhe espaco para a saude”.




O HOMEM INTEGRAL - CAP. VII - JOANNA DE ANGELIS

I

» E necessario que o homem aprenda a viver
com a sua solidao - ele que € um cosmo
miniaturizado, girando sob a influéncia de
outros sistemas a sua volta - com o0 seu
siléncio criativo, sem tagarelice, liberado-se
da consciéncia de culpa, que lhe vem do
passado.

> A felicidade relativa é possivel e se encontra
ao alcance de todos os individuos, desde que
haja neles a aceitacao dos acontecimentos
conforme se apresentam. ‘




O MUNDO DO BUDISMO TIBETANO —
TENZIN GYATOSO — 14° DALAI LAMA

> Se nds examinarmos, a cada dia, com plena
consclencla e vigilancia mental, checando
nossos pensamentos, motivacoes e suas
manifestacoes no comportamento externo,
pode-se abrir para nos uma possibilidade
de mudancas e de auto-aperfeicoamento

14

»“... Dediquem-se a wuma espécie de
investigacao minuciosa de seu proprio
funcionamento mental e examinem a
possibilidade de fazer algumas mudancas
poslitivas em voces mesmos’ . ‘




LE-919. QUAL 0 MEIO PRATICO MAIS EFICAZ QUE
TEM O HOMEM DE SE MELHORAR NESTA VIDA E DE
RESISTIR A ATRACAO DO MAL?

> “Um sabio da antigiiidade vo-lo disse:
Conhece-te a ti mesmo.”




LE-919 A) - CONHECEMOS TODA A SABEDORIA DESTA MAXIMA, POREM
A DIFICULDADE ESTA PRECISAMENTE EM CADA UM CONHECER-SE A SI
MESMO. QUAL O MEIO DE CONSEGUI-LO?

»“...a0 fim do dia, interrogava a minha
consciéncia, passava revista ao que
fizera e perguntava a mim mesmo Se
nado faltara a algum dever, se ninguém
tivera motivo para de mim se queixar.
Foi assim que cheguei a me conhecer e
a ver o que em mim precisava de
reforma. . 7 Santo Agostinho ‘
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