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Seminário em 08/06/2013



OBJETIVO

• Analisar A Essência do Espírito.

PONTOS A ABORDAR

• A Criação;

• Egoísmo e Doenças;

• O Fluxo da Vida.



A CRIAÇÃO

“A riqueza infinita flui em nossa vida

quando nos doamos aos semelhantes.” 

 Seicho-no-ie



LIVRO DOS ESPÍRITOS

• 1. Que é Deus?

• “Deus é a inteligência suprema, causa 

primária de todas as coisas”






•  Nota de Kardec (resumida) da questão 
13.


    - Deus é eterno, imutável, imaterial, 
único, onipotente, soberanamente justo e 
bom.



DEUS CRIA ESPÍRITOS





LIVRO DOS ESPÍRITOS
• 23. Que é o Espírito?

 - “O princípio inteligente do Universo.”

• a) - Qual a natureza íntima do 

Espírito?

 - “Não é fácil analisar o Espírito com a 

vossa linguagem. Para vós, ele nada 
é, por não ser palpável. Para nós, 
entretanto, é alguma coisa. Ficai 
sabendo: coisa nenhuma é o nada e o 
nada não existe.”



ESPÍRITO COMO ESTRUTURA



UMA ESTRUTURA FUNCIONAL



LIVRO DOS ESPÍRITOS – PERG 132
• Qual o objetivo da encarnação dos Espíritos?

  -   “Deus lhes impõe a encarnação com o fim 

de fazê-los chegar à perfeição. Para uns, é 
expiação; para outros, missão. Mas, para 
alcançarem essa perfeição, têm que sofrer 
todas as vicissitudes da existência corporal: 
nisso é que está a expiação. Visa ainda outro 
fim a encarnação: o de pôr o Espírito em 
condições de suportar a parte que lhe toca na 
obra da criação...”



• “...Quando Deus foca sua atenção e visa a criação de 
um Espírito, ele o faz com uma intenção específica, ele 
tem algo em mente para aquele espírito que está sendo 
criado. Vocês podem imaginar meus irmãos, Deus na 
sua onipotência, em toda sua glória, dedicando tempo 
para criar vocês? Focando sua mente divina, única e 
exclusivamente num processo de criação de um de 
seus filhos. Pois bem meus irmãos, ele fez isso com 
todos vocês, com todos nós. Ele fez isso com todos 
que estão aí nas ruas, nas casas, nos templos, nos 
antros, na felicidade ou na tristeza. Deus criou cada um 
com algo em mente, com uma intenção, visando um 
futuro brilhante para aquele espírito...”

ESTUDO COM MENTOR – ESP. AMIGO 24/01/2012


 FINALIDADE DA CRIAÇÃO





• “...Qual o processo que deu origem a 
cada um de nós; qual o processo que 
deu or igem a qua lquer espí r i to , 
especificamente que vocês tenham em 
mente? É o amor. O amor mais sublime 
q u e t e m o s n o t í c i a , n ã o o q u e 
conhecemos, mas o amor mais sublime 
que nós temos notícia é o amor de Deus, 
certo? O processo que deu origem a 
nossa criação é essa bondade divina, é o 
amor divino mais sublime que existe...”

ESTUDO COM MENTOR – JOHN 24/01/2012







• “ ... esta ligação nunca se rompe. 
Porque você sempre tem que pensar 
que o amor de Deus para com suas 
criaturas é incessante, é um fluxo 
contínuo e ininterrupto, sem solução de 
continuidade, é fluxo de amor de Deus 
para cada um de nós. É isto que nos 
mantém existindo e perseverando 
apesar das dificuldades porque no 
fundo, percebemos esta corrente em 
nós...”

ESTUDO COM MENTOR -  JOHN 
05-02-13







“...Deus num ponto, ligado a 
cada um de seus filhos, 
tem um f l uxo . Agora 
imagine cada um de seus 
filhos ligados a todos os 
outros. Você consegue 
p e r c e b e r a t r a m a 
energética. Então não se 
tem pontos sem contato. 
Significa que você não tem 
u m a s o l u ç ã o d e 
continuidade...”

ESTUDO COM MENTOR -  JOHN 05-02-13



EGOÍSMO E DOENÇAS

“Não espere por uma crise para descobrir o que é 
importante em sua vida.” 

 Platão



LIVRO DOS ESPÍRITOS – PERG. 913 
• Dentre os vícios, qual o que se pode 

considerar radical?

 - “Temo-lo dito muitas vezes: o 

egoísmo. Daí deriva todo mal. Estudai 
todos os vícios e vereis que no fundo 
de todos há egoísmo. Por mais que 
lhes deis combate, não chegareis a 
extirpá-los, enquanto não atacardes o 
mal pela raiz, enquanto não lhe 
houverdes destruído a causa.” 



• “...quando nós nos deparamos com um desses 
filhos de Deus, perturbados, equivocados, nos 
agredindo, com indelicadezas, nós nos 
consideramos tão acima deles e fere o nosso 
orgulho. Contemplem esses irmãos, olhem para 
eles. Eles não se vêem como filhos de Deus, 
mas vocês sim, vocês já tem essa noção, vocês 
já sabem. Contemplem esses irmãos, olhem, 
analisem cuidadosamente, que vocês vão 
começar a ver o estado de perturbação a que 
um espírito pode chegar única e exclusivamente 
por um comportamento que é contrário ao 
sentimento que propiciou a sua própria criação.”

ESTUDO COM MENTOR – ESP. AMIGO 24/01/2012



JOANNA DE ÂNGELIS- PLENITUDE CAP V 

• “Considerando-se que os 
sofrimentos são causados 
pelos desconcertos do Espírito, 
que desarmonizam o fluxo de 
e n e r g i a , p e r m i t i n d o a 
instalação das enfermidades 
físicas, mentais e morais...”



RELAÇÃO ESPÍRITO, PERISPÍRITO E 
CORPO FÍSICO



• “... temos um fluxo contínuo em 
u m a d i r e ç ã o . Q u a n d o 
trabalhamos a nossa essência 
não oferecemos resistência, 
e n t ã o p o r i s t o q u e n o s 
sentimos bem, não causa 
dentro de nós nenhum vórtice 
energético...”

ESTUDO COM MENTOR -  JOHN 
05-02-13



• “O amor precisa irradiar, porque você tem que 
manter o fluxo. Se você mantiver o fluxo em 
você mesmo , o que acontece? Estagnação do 
fluido. Vocês podem não acreditar, mas é 
fluido apodrecido. Quando vocês vêem estas 
infecções as vezes  sem motivo, é fluido 
apodrecido. Por que o fluido apodrece? Não o 
fluido cósmico universal, mas este fluido que é 
trabalhado aqui. Porque isto é matéria. 
Quando você deixa matéria estagnada, o que 
acontece? Com o tempo ela apodrece, então 
muitas destas infecções é fluido apodrecido...”

ESTUDO COM MENTOR -  JOHN 
05-02-13





JOANNA DE ÂNGELIS - PLENITUDE CAP II
• “A doença, todavia, é resultado do 

desequilíbrio energético do corpo em 
razão da fragilidade emocional do 
Espírito que o aciona. Os vírus, as 
b a c t é r i a s e o s d e m a i s 
microorganismos devastadores não 
são os responsáveis pela presença da 
doença, porquanto eles se nutrem das 
células quando se instalam nas áreas 
em que a energia se debilita.”



• Onde está escrita a lei de Deus?

• “Na consciência.”

LIVRO DOS ESPÍRITOS – PERG. 621 



CONCLUSÃO
• A o i n v é s d e n a n o s s a 

consc iênc ia ex i s t i r l e i s  
“escritas” como um código, a 
própria estrutura gerada no 
amor divino é a lei de Deus, 
pois ela irá se ressentir de 
qualquer ato contrário a este 
sentimento que a gerou, 
l e v a n d o o e s p í r i t o a o 
r e a j u s t a m e n t o n a t u r a l 
independentemente de seu 
nível evolutivo.



“Não existe um caminho para a felicidade. A felicidade 
é o caminho.” 

Mahatma Gandhi

O FLUXO DA VIDA



• “Usar essa energia vital constitui 
dever e, com a consciência lúcida 
de sua magnitude, aplicá-la em 
prol da harmonia faz cessar o 
sofrimento. Ela é vibração positiva, 
q u e e n s e j a e n t u s i a s m o e 
ot imismo, dando color ido à 
existência.”

JOANNA DE ÂNGELIS- PLENITUDE CAP 
V



TRATAMENTO ESPIRITUAL



• “Sob a ação do amor, são processados 
novos mecanismos cármicos positivos, 
que interrompem aqueles de natureza 
perniciosa, porquanto o bem anula o 
mal e suas consequências, liberando 
os infratores das leis, quando eles as 
r e c o m p õ e m e c o r r i g e m o s 
m e c a n i s m o s q u e h a v i a m 
desarticulado.”

JOANNA DE ÂNGELIS- PLENITUDE CAP 
V



“Deus não determina o seu livre arbítrio, é 
você que o determina. Você o determina 
pelas suas escolhas. Mal não irradia, bem 
irradia; mal é baixa energia, bem é alta 
energia; mal não é natural, bem é natural. 
Por quê o bem é mais energético? Porque é 
natural, é a sua essência, entendeu? Você 
está trabalhando com a sua essência, então 
é obvio que é natural! É obvio que é mais 
forte! É obvio que vai ampliar a sua 
po tenc i a l i dade . Po rque você es tá 
trabalhando com o que você é, entendeu? ... 
Continua

ESTUDO COM MENTOR – JOHN 24/01/2012



• . . .Deus também não chegou lá , eu 
determinou que o é bem e mal, oh!, que o 
bem é bom e o mal não é! Ele simplesmente 
te criou pelo amor que emanou dele, a sua 
essência é essa. Se você trabalha com o que 
você dispõe, obviamente que é mais forte, 
mais grandioso,  irradia mais forte. Mas se 
você prefere optar por trabalhar algo que não 
é natural seu, então é obvio que não vai ser 
tão forte, não vai ser tão resplandecente e 
não vai ser tão eficaz, entendeu?”

ESTUDO COM MENTOR – JOHN 24/01/2012



•  Qual é o verdadeiro sentido da 
palavra caridade, como a entendia 
Jesus?


- “Benevolência para com todos, 
i n d u l g ê n c i a p a r a c o m a s 
imperfeições alheias, perdão das 
ofensas.”

LIVRO DOS ESPÍRITOS – PERG. 886



• “Quando Jesus olha para todos nós, e Ele 
ama igualmente o mais corrupto, o mais vil 
dos seres e o mais sublime dos espíritos 
encarnados, ou dos seres viventes ligados a 
esse planeta. Quando nós dizemos que 
Jesus ama igualmente os dois é porque Ele 
não está acessando o que o indivíduo faz, 
Ele não enxerga o que o indivíduo faz, Ele 
enxerga o que o indivíduo é, um filho de 
Deus, merecedor da bondade divina, 
merecedor da atenção de Deus.”

ESTUDO COM MENTOR – ESP. AMIGO 24/01/2012. 



FIM


