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ADOLESCENCIA



Objetivo

Ver a crianca/adolescente como Espirito, auxiliando
no desenvolvimento de suas potencialidades como
filho de Deus.

Topicos a serem abordados

> Direitos da crianca e do adolescente;
> Deveres dos pais e filhos;

> O despertar da moral;

> Importancia do lar e familia;

> Adequacao do Espirito reencarnante.




Estatuto da crianca e do
adolescente

> Descreve a Lei n° 8.069 de
13 de julho de 1990

» Na busca dos principios basilares, para
alcancar o pleno direito e conscientiza-los de
seus deveres, atraves do exemplo, criou-se
esse conjunto de normas que , regulamenta
seus direitos inspirados pelas diretrizes da

Constituicao Federal de 1988.
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Familia

>Primeiro agente socializador da crianca e do
adolescente.

>As caracteristicas da familia tem influéencia
direta nas caracteristicas do adolescente,
nivel interno e relacionamento com O meio

externo.




O despertar do senso moral - Revista Mente
e Cérebro / Marco 2012

Immanuel Kant (filosofo alemao/1724)

» JUSTICA: respeitar os direitos pessoais oriundos
dos principios de igualdade e equidade.

» GENEROSIDADE: atentar para as hnhecessidades

singulares das pessoas, notadamente quando sua
falta acarreta dor fisica ou psiquica.

» DIGNIDADE: respeitar O valor intrinseco que todo
ser humano possui pelo simples fato de ser
humano.
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Jean Piaget (Psicologo Pedagogo e Educador)

E a fusdo de medo e amor que faz os pequenos
aceitar seguir as normas dos adultos, por
acreditarem que elas sao “fortes e boas.”




Joanna de Angelis

Sao de todos os tempos as leis morais da vida,
estabelecidas pelo Supremo Pai.

Antidoto ao mal que se agrava e se irradia em contagio
pernicioso = educacao.

(Leis Morais da Vida)

Educacdao no seu sentido global que reune os valores
éticos da familia, da sociedade e da religiao = Nao
porém de uma religido convencional, e sim, que
possua fundamentos cientificos e filosoficos
existénciais estribados na moral vivida e ensinada por
Jesus.

(Adolescéncia e Vida - pag. 10)




Deveres dos Pais
Joanna de Angelis - Leis Morais da Vida - cap. 16

“Os deveres dos pais em relacao aos filhos estao
inscritos na consciéncia. -

Evidentemente as técnicas psicologicas e a
metodologia da educacao torna-se fatores
nobres para o éxito desse cometimento.
Entretanto, o amor - que tem escasseado nos
processos modernos da educacao com
lamentaveis resultados - possui os elementos
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Deveres dos Pais
Joanna de Angelis - Leis Morais da Vida - cap. 16

No compromisso do amor:
» Companheirismo; |
. _ Necessidades dos

> Solidariedade; processo da aquisicdo

> Indulgéncia; dos valores eticos,
espirituais, intelectuais

» Energia moral. e sociais.

- =» “Os pais educam para a sociedade, quanto
para si mesmos.”

- =>»”Nao te poupes esforcos na educacao dos
filhos.”




Deveres dos Filhos
Joanna de Angelis - Leis Morais da Vida - cap. 17

~ Gratidao;
» Carinho e respeito;
~ Delicadeza e afeicao;

~ Nao julgar os pais com severidade e auxilia-
los, quando os (genitores fogem a
responsabilidade...

“Os filhos tém deveres intransferiveis para com os
pais, instrumentos de Deus para o tramite da
experiéncia carnal, mediante a qual o Espirito
adquire patrimonios superiores, resgata insucessos
mprometimentos perturbadores.”
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Educar, é: se educar!



A Infancia - O Livro dos Espiritos

379. £ tdo desenvolvido, quanto o de um
adulto, o Espirito gue anima o corpo de

uma criangca’

“Pode até ser mais, se mais progrediu. Apenas
a imperfeicao dos orgdos infantis o impede
de se manifestar. Obra de conformidade com
o instrumento de que dispoe.”
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380. Abstraindo do obstaculo que a imperfeiciao dos
orgaos opoe a sua livre manifestacao, o Espirito, numa
criancinha, pensa como crianca ou como adulto?

“Desde que se trate de uma crianca, € claro que, nao
estando ainda nela desenvolvidos, nao podem os
orgaos da inteligéncia dar toda a intuicao propria de um
adulto ao Espirito que a anima. Este, pois, tem,
efetivamente, limitada a inteligéncia, enquanto a idade
lhe nao amadurece a razao. A perturbacao que o ato da
encarnacao produz no Espirito nao cessa de subito, por
ocasiao do nascimento. SO gradualmente se dissipa,
com o desenvolvimento dos 6rgaos.”
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382. Durante a infancia sofre o Espirito
encarnado, em conseguéncia do
constrangimento que a imperfeicao dos
orgaos lhe impoe?

“Nao. Esse estado corresponde a uma
necessidade, esta na ordem da Natureza e de
acordo com as vistas da Providéncia. £ um
periodo de repouso do Espirito.”
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383. Qual, para este, a utilidade de
passar pelo estado de infancia?

“Encarnado, com o objetivo de se aperfeicoar,
o Espirito, durante esse periodo, € mais
acessivel as impressdes que recebe, capazes
de lhe auxiliarem o adiantamento, para o que
devem contribuir os incumbidos de educa-
lo.”
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385. Que e o gue motiva a mudanca que se opera no
carater do individuo em certa idade, especialmente ao
sair da adolescéncia? E que o Espirito se modifica?

“E que o Espirito retoma a natureza que lhe é prépria e se
mostra qual era.

“Nao conheceis o que a inocéncia das criancas oculta. Nao
sabeis o que elas sao, nem o que foram, nem o que
serao. Contudo, afeicao lhes tendes, as acaricias, como
se fossem parcelas de vos mesmos, a tal ponto que se
considera o amor que uma mae consagra a seus filhos
COmMO O maior amor que um ser possa votar a outro...
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Parecencas fisicas e morais - O Livro dos
Espiritos

207. Freguentemente, os pais transmitem aos filhos a

parecenca  fisica.Transmitirdo  também  alguma
parecenca moral?

“Nao, que diferentes sao as almas ou Espiritos de uns e
outros. O corpo deriva do corpo, mas o Espirito nao
procede do Espirito. Entre os descendentes das racas
apenas ha consanguinidade.”

a) - Donde se originam as parecencas morais que
costuma haver entre pais e fitlhos?

“E que uns e outros sdo Espiritos simpaticos, que
reciprocamente se atrairam pela analogia dos
pendores.”




208. Nenhuma influéncia exercem os Espiritos

dos pais sobre o filho depois do nascimento
deste?

“Ao contrario: bem grande influéncia exercem.
Conforme ja dissemos, os Espiritos tém que
contribuir para o progresso uns dos outros.
Pois bem, os Espiritos dos pais tém por missao
desenvolver os de seus filhos pela educacao.
Constitui-lhes isso uma tarefa. 7Tornarse-ao

culpados, se vierem a falir no seu
desempenho.”




209. Por gque e gue de pais bons e virtuosos
nascem filhos de natureza perversa?

Por outra: por gue é gue as boas qualidades
dos pais nem sempre atraem, por simpatia,
um bom Espirito para lhes animar o filho?

“Nao € raro que um mau Espirito peca lhe
sejam dados bons pais, na esperanca de que
seus conselhos o encaminhem por melhor
senda e muitas vezes Deus lhe concede o que

deseja.”
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210. Pelos seus pensamentos e preces podem,
oS pais atralr para o corpo, em formacdo, do
filho um bom Espirito, de preferéncia a um

inferior?

“Nao, mas podem melhorar o Espirito do filho
que lhes nasceu e esta confiado. Esse o dever
deles. Os maus filhos sao uma provacao para

oS pais.”
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215. Que é o que da origem ao carater distintivo que se nota
em cada povo?

“Também os Espiritos se grupam em familias, formando-as
pela analogia de seus pendores mais ou menos puros,
conforme a elevacao que tenham alcancado. Pois bem! Um
povo é uma grande familia formada pela reunido de Espiritos
simpaticos. Na tendéncia que apresentam os membros dessas
familias, para se unirem, é que esta a origem da semelhanca
que, existindo entre os individuos, constitui o carater
distintivo de cada povo. Julgas que Espiritos bons e
humanitarios procurem, para nele encarnar, um povo rude e
grosseiro?

Ndao. Os Espiritos simpatizam com as coletividades, como

simpatizam com os individuos. Naquelas em cujo seio se
encontrem, eles se acham no meio que lhes é proprio.”




Adolescéncia e Vida - J. A. Cap. 1 pag. 13

Adolescéncia

~14 =20 ~12-18
anos anos
‘;
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“Os oOrgaos sao o0s instrumentos da
manifestacao das faculdades da alma,
manifestacao que se acha subordinada ao
desenvolvimento e ao grau de perfeicao dos
orgaos, como a excelencia de um trabalho o
esta a da ferramenta propria a sua execucao.”
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“Nao confundais o efeito com a causa. O Espirito dispoe
sempre das faculdades que lhe sdao proprias. Ora, nao sao
os Orgaos que dao as faculdades, e sim estas que
impulsionam o desenvolvimento dos orgaos.”

“O termo - unicamente - nao exprime com toda a exatidao o
que ocorre. O principio dessa diversidade reside nas
qualidades do Espirito, que pode ser mais ou menos
adiantado. Cumpre, porém, se leve em conta a influéncia
da matéria, que mais ou menos lhe cerceia o exercicio de

suas faculdades.”
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Adolescéncia e Vida (Cap. 1 pag.14)
Joanna de Angelis

4

E o periodo intermediario entre as duas fases
importantes da existéncia terrena. As bases
de sustentacao familiar religiosa e social
conscientes, auxilia no desenvolvimento da
maturidade e do discernimento para lidar
com as oportunidades encantadoras que lhes

C .

surgem.
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Adolescéncia e Vida (Cap. 1 pag.16)
Joanna de Angelis

O Espiritismo oferece ao jovem um projeto ideal de
vida, explicando-lhe o objetivo real da existéncia
na qual se encontra mergulhado, ora vivendo no
corpo e, depois, fora dele como um todo que nao
pode ser dissociado somente porque se apresenta
em etapas diferentes.

Explica-lhe que o Espirito € imortal e a viagem
organica constitui-lhe recurso precioso de
valorizacao do processo iluminativo, libertador e
prazenteiro no exercicio do equilibrio moral pela

disciplina mental e acao correta em sua jornada
carnal.
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